
『夏を元気に過ごそう！』 
 
夏日も出てきて、暑いと感じる日が増えて

きました。体が暑さに慣れきっていない今 
子どもも大人も、疲れが溜まっています。 
今一度生活リズムを見直し、元気に過ごして
いきましょう！ 
◎朝ご飯は食べていますか？ 
 朝ご飯を食べることで、就寝中に低下した 
体温を上昇させ、午前中のエネルギー代謝が 
活発になり、遊びも仕事も効率アップ！ 
◎夜、何時に寝ていますか？ 
 乳幼児期の推奨睡眠時間はなんと 10 時間
以上！（昼寝も含む）上記朝ご飯と同じく 
十分な睡眠をとることで、生活リズムの安定 
活動の効率も上がります。ご家庭の生活 
サイクルを変えるのは難しいですが、今より 
少し早起きすると、夜眠くなる時間が早まり 
自然と『早寝早起き』へ変化していきます。 
家族皆で健康に！是非、お試しください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 
 

７月の予定 

１日（水) プール開き 

７日(火)七夕 おひさま子育てひろば 

8 日(水)・２2日(水)・２９日（水） 

体育あそび 

（4.5 歳児クラス体操着着用登園日） 

１４日（火）夏まつり 

※甚平着用可 

カメラマン撮影有（全クラス） 

２３日(火)おひさま子育てひろば 

 31 日(月)英語あそび 

  

８月の予定 

5 日（水）避難訓練 

１８日（火）保育所体験 

１９日（水）ダイナミックな水遊び 

２１日（金）英語あそび 

２５日（火）おひさま子育てひろば 

２６日(水)体育あそび 

（4.5 歳児クラス体操着着用登園日） 

  ３１日(金)プール納め 

 宇喜田おひさま保育園     保育目標 

＊ありがとうのこころ  挨拶・感謝・素直な気持ちを大切にします。 

＊かんじるこころ 五感の育ちと豊かな感性を育てます。 

＊やってみようのこころ 好奇心と探究心の芽生えを大切にします。 

 令 和 8 年 ７ 月 号 

社会福祉法人えどがわ 

宇喜田おひさま保育園 ７月 園だより 

【登降園について】 
・警察からの路上駐車指導がありました。車での送迎は 
ご遠慮ください。 

・降園時に園庭で遊ぶ、門を出た後に歩道に飛び出す等の 
 姿が見られております。大きな怪我や、事故に 
繋がりますので、お子様から目を離さず、安全にお帰り 
下さい。 

【家庭状況届けについて】 
・6 月 29 日（月）よりＲ７.4月前から在園されている
ご家庭に江戸川区からお預かりした「家庭状況届」を 
お渡しさせていただいております。（お手元に届いて 
いない方は職員へお声がけください）内容、提出 
方法をご確認いただき 7月 15 日（水）までに 
ご提出ください。６月 26 日（金）にWEL-KIDS 
おたよりにて配信もしておりますので、そちらも 
合わせてご確認下さい。 

【水あそび/プールあそびについて】 
・7 月 1日（水）より幼児クラスはプールあそびを 
行います。持ち物に水着/水泳帽が追加となりますので 
ご準備をお願いします。尚、水着/水泳帽を忘れた 
場合は、入水出来ません。ご了承ください。 
又、引き続き全クラスWEL-KIDS 連絡帳内水遊びの 
入力を宜しくお願いします。 

【第三者評価について】 
・今年度は第三者評価を実施予定です。 
７月 10日（金）～７月 24 日（金）の期間で 
利用者アンケートの実施がございますので 
ご協力をお願い致します。詳細に関しましては 
後日お知らせします。 

ホームページ X 

X 

保健情報 

 梅雨らしい天候が続き、ジメジメとした過ごしにくい 
日々が続いていますが、子ども達は 6 月から始まった 
水遊びを楽しみ『夏』を味わい始めました。園では監視役
（ビブス着用）の職員を配置し、子どもたちの安全を 
第一に取り組んでいます。水遊びを安全に取り組む為に 
熱中症警戒アラートが発令された時や気候により中止 
水遊びの職員の体制確保が難しい際は中止することも 
ありますが、一人一人のペースに合わせ楽しめるように 
勧めて参ります。 
 今月はなつまつりが行われます。幼児クラスの異年齢 
グループがそれぞれ企画したものを準備し、子ども主体の 
行事となっています。自分達で作り上げる経験は、今後の 
活動や成長に繋がっていきます。引き続きたくさんの 
わくわくを子ども達と感じていきたいと思います。 
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〈6 月目標の振り返り〉 

・友達と一緒に泥や水遊びを楽しみながら他クラスとも関わりを深める事が出来ました。 

・栽培物の生長に興味を持ち水やりや観察を進んで行う事も出来ました。 

 

＜今月の目標＞ 

・プール遊びを通して水に親しみながら友達と楽しく遊ぶ。 

・栽培物の生長に関心を持ち収穫の喜びを味わう。 

◎プール遊びを楽しみながら水に親しみ友達と楽しく過ごし栽培物の収穫の喜びも 

 味わっていきたいと思います。 

 

 〈6 月目標の振り返り〉 

・少しずつ友達と関わってみようとする姿が見られるようになってきました。玩具を 

「かして」と言葉や仕草で伝えることができるようになり関わることを楽しんでいました。 

〈今月の目標〉 

・保育士と感触を楽しんだり水遊びを楽しむ。 

◎初めての水遊びを通して水の感触を楽しんだり、感触遊びや泥遊びなど、色々な遊びに 

触れながらダイナミックに楽しんでいきたいと思います。 

 

〈6 月目標の振り返り〉 
・生育したピーマンを収穫して実際に食べてみました。少し苦い味にも驚いて
いましたが、収穫した喜びを感じていました。 

・なつまつりの準備で、異年齢交流しながら制作を楽しみました。 
〈今月の目標〉 
・初めての大きなプール遊びを楽しむ。 
・友達と力を合わせて、行事に取り組もうとする。 
◎今年度から、幼児プールで遊ぶので、プールに慣れたり全身で水遊びを 
楽しみます。 

 なつまつりのお店屋さんごっこで役割分担しながら行事を盛り上げて 
いきます。 

〈6 月目標の振り返り〉 

・毎日、当番活動を通して栽培物やひまわりへ水やりを行っていく事で生長を 

楽しみにする姿が見られました。 

・夏まつりに向けて異年齢児での交流も楽しみながら各グループで準備を進めていき、 

期待を膨らませていきました。 

〈今月の目標〉 

・自然や身近な事象に興味や関心を持ち、友達と一緒に楽しむ。 

◎夏ならではのプールや水遊び、スライムや氷などの感触遊びを楽しみたいと思います。 

通して、興味・関心を広げていきたいと思います。 

◎ 

〈6 月目標の振り返り〉 

・保育士に手伝ってもらいながら、意欲的な姿が見られました。これからも個々の 

ペースに合わせて、身の回りのことを行っていきたいと思います。 

〈今月の目標＞ 

・のびのびと身体を動かし、保育士や友達と一緒に夏ならではの遊びを思う存分 

楽しむ。 

◎水遊びを通して、水の感触を楽しんだり、ダイナミックに身体を使って楽しんで

行きたいと思います。 


