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１１月 子育て情報誌 

11 月 8日は「いい歯の日」、11月 12日は「いい

皮膚の日」です。良い身体を作りましょう。 風邪のウイルスは、感染してい

る人のせきやくしゃみ、会話の

際のしぶき(飛沫)と共に飛び散

ります。ウイルスのついた手を

介入して目や鼻、口からウイル

スが体内に入ったりすることで

感染します。 


