
 

 

 

寒くて空気の乾燥している季節には、風邪やインフルエンザ・ノロウイル

スやロタウイルスによる胃腸炎などが流行します。感染症を予防するには、

手洗い・うがいはもちろん、生活リズムを整えて病気に負けない身体を 

つくることが大切です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月 子育て情報誌 
 

令和６年1２月２７日 

社会福祉法人えどがわ 

宇喜田おひさま保育園 

 

冬の感染症を予防しましょう！ 

長い休み明けの子どもたちは 
緊張の連続で体調を崩しやすくなって 
いますので、毎朝子どもの様子を 
見てあげてください。 

□ 朝の目覚めはどうでしたか？ 

□ 朝ごはんは食べましたか？ 

□ 顔色はいいですか？ 

□ きげんはいいですか？ 

チェックしてあげて下さいね。 


