
 

 

 

 

 

寒さが和らいできて、春を感じられるようになりました。気温の変化が大きい 

時は、大人も子どもも体調を崩しがちです。食事や睡眠などリズムを整えて 

いきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年２月２８日 

宇喜田おひさま保育園 

ホームページ 旧ツイッター（Ｘ） 

春分の日 

 3月２０日は「春分の日」です。昼と夜の長さが同じになり、そこから夏至に

かけて少しずつ昼が長く、夜が短くなっていきます。春分の３日前から７日間を

「春の彼岸」春分の日は「彼岸の中日」といいます。「暑さ寒さも彼岸まで」の

通り、暖かくなってきた日差しを感じながら、身近な所で春を探してみましょう。 

親子で身体を動かそう 

触れ合い遊びを紹介します。お子さんに一緒に、楽しくスキンシップ

をとりながら触れ合い遊びの時間を楽しんでみませんか。 

体幹、回転や高さ感覚を養う為にもぜひお家でも遊んでみて下さい。 

自転車こぎ 

向かい合って座り、お互いの足の裏をくっつけます。 

そのまま足を上げて自転車をこぐようにします。 

大人はうつ伏せになります。おいもが焼けたら、ひっくり

返すように促します。大人は子どもにひっくり返さない 

ように踏ん張ったり、逆に力を弱めたり、子どもの様子を

見ながら動きます。 

おいもっ転がし 

令和７年２月２８日 

社会福祉法人えどがわ 

宇喜田おひさま保育園 

足かけまわり 

向かいあって手を繋ぎ子どもは

大人の体をよじ登ってそのまま

逆あがりします。 

3月子育て情報誌 


