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旧ツイッター（X） 

健康の為には小さな頃から生活リズムを整えることが大

切です。生活リズムを整えるポイントはいくつかありま

すが、特に大事なのは「朝の生活改善」です。朝起こす

時間からチェックしてみましょう。 

新入園のお子さんはもちろん、新

しいクラスに進級したお子さん

も、新しい環境で頑張っていま

す。新年度は子どもも体や心の疲

れがたまりやすい時期です。心の

不調が体に出る事もあるので、元

気がないときは無理をさせないよ

うに注意してください。しっかり

受け止めてもらったという安心感

が、心を安定させます。 
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