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１ 水 体育あそび（３，４，５歳児） 

２ 木 乳児リハーサル 

 ３ 金  

４ 土 運動会 

５ 日  

６ 月 健康診断２回目 十五夜 

７ 火 園見学日 

８ 水 おひさま子育てひろば 

９ 木  

１０ 金  

１１ 土 運動会予備日① 

１２ 日  

１３ 月 スポーツの日 

１４ 火 園見学日 

１５ 水 運動会予備日② 

１６ 木  

１７ 金 ４，５歳遠足 試食会 

１８ 土  

１９ 日  

２０ 月  

２１ 火 ３歳遠足 試食会 

２２ 水 出張☆子育てひろば 園見学日 

２３ 木 
さわやか体育祭 

（5歳児参加・江戸川区主催 ） 

２４ 金  

２５ 土  

２６ 日  

２７ 月 引き渡し訓練 

２８ 火  

２９ 水 保育所体験 園見学日 

３０ 木  

３１ 金 英語あそび ハロウィン 

 

〈1０月の行事予定〉 

宇喜田おひさま保育園の保育目標 

＊ありがとうのこころ＊ 挨拶・感謝・素直な気持ちを大切にします。         ＊ 

＊か ん じ る こ こ ろ＊ 五感の育ちと豊かな感性を育てます。              

＊やってみようのこころ＊ 好奇心と探求心の芽生えを大切にします。 

１０月 園だより 
令和７年１０月１日 

社会福祉法人えどがわ 

宇喜田おひさま保育園  

 

 朝晩は少しずつ涼しくなり秋の気配が近づいてきました。

「○○の秋」とたとえられますが皆さんにとってどんな秋で

しょうか。気候もよい中、色々な秋を楽しみたいですね。 

9月に行われた「ほのぼの交流会」への祖父母の皆様のご参

加ありがとうございました。 

さて保育園では、4日の運動会に向けて子どもたちもワクワ

ク・ドキドキしながら練習を進めているところです。今年か

らクラスごとの開催になり皆様にご不便をかけることもあ

るかもしれませんが、たくさんの方の応援が「子どもたちの

頑張る力！」になると思いますので、よろしくお願いいたし

ます。お待ちしております。 

 

ホームページ X 

 

≪お知らせ・お願い≫ 
・１０月６日（月）１３：００～ 
園医による園児健康診断を行います。（今年度 2 回目） 
登園のご協力をお願い致します。 

・衣替えの時期になりました。補充用の薄手の長袖と 
長ズボン、厚手の外遊び用のジャンバーをお持ち下さい。 
半袖と半ズボンは、新しい衣服を持って来た際に返却 
させていただきます。 
外遊び用のジャンバーは 10 月 1７日（金）までに職員
にお渡し下さい。 

・10月１４日（火）からお昼寝の際に掛布団を使用します。
10月 1０日（金）に掛けシーツを持ち帰ります。 
バスタオルは使用しませんので、ご家庭で保管をお願い
いたします。週末は掛シーツ、敷きシーツと交互に持ち
帰りになります。ご協力をお願い致します。 

・第三者評価アンケートへのご協力をいただきありがとう 
ございました。結果が届き次第、お知らせを致します。 

・10月 31日（金）のハロウィンでは、ご家庭からの 
 仮装が可能となっております。壊れやすい物、小道具 
 その他集団生活において危険がある物に関しては 
 ご配慮下さいますようお願いします。 

 

 

 

＜11月の予定＞ 
5日（水）19日（水）体育あそび   

12日（水）法人総合防災訓練 
14日（金）七五三 
20日（木）歯科検診 
28日（火）英語あそび     
【園見学】 4日(火)/13日(木)/18日(火)/27日(木) 
【おひさま子育てひろば】         
 １１日（火）「魚解体」２５日（火）出張 



 

 

５歳児 

らいおん組 

１歳児 

ひよこ組 

 

２歳児 

あひる組 

３歳児 

うさぎ組 

４歳児 

きりん組 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜今月の目標＞ 

・保育士や友だちと一緒に思い切り身体を動かして 

様々な運動遊びを楽しむ。 

◎友だちと一緒にできた経験を活かし、やってみようという 

 気持ちをもって、ゲームや体操など戸外で楽しんで 

 遊んでいきたいと思います。 

 

 

 
〈今月の目標〉 
・自分でやりたいという気持ちを受け止めてもらいながら全身を 

使って遊びを楽しむ。 

・安心できる保育士の側で、自分の気持ちを言葉やジェスチャーで 

表そうとする。 
◎園外へ散歩にでかけて、公園でたくさん遊びたいと 

思います。 

〈今月の目標〉 

・秋の自然を感じながら、園庭や散歩先で全身を使った 

遊びを楽しむ。 

・遊び終わった玩具をそのままにせず、自分で片付ける。 

◎初めての歩き遠足に向けて、友達と手を繋いだり一緒に 

歩いたりする事の楽しさを、たくさんあじわって 

いきたいと思います。 

〈今月の目標〉 

 ・運動会への取り組みを通して、友達と一つのものを 

作り上げる楽しさや達成感を感じる。 

◎運動会に向けてリレーやフラッグ等を楽しむ中で、 

友達と一緒に「できたね」・「やってみよう」という 

気持ちを育んでいけたらと思います。 

〈今月の目標〉 

・保育士や友達と一緒に楽器遊びを楽しむ。 

・戸外で身体を動かして遊ぼうとする。 

  

◎遊びや行事の中で、音楽に合わせて身体を動かしたり 

表現する楽しさを感じます。 

 

 
 


