
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

６月 子育て情報誌 

歯はかたい食べ物も噛めるよう、エナメル質で覆われています。 

しかし、乳歯は永久歯に比べてエナメル質が薄く、虫歯になりやすいの

です。小さなころから、歯みがきの習慣をつけて歯を守りましょう。 

 

歯磨き中に、歯ブラシで口の中や喉に怪我を 

する事故を防ぐための３か条を紹介します。 

歯みがき中の子どもが大人に抱きつき歯ブラシが 

刺さるという事故もあります。 

 子どもが落ち着いた雰囲気で歯を磨ける 

ように気を付けてください。 

令和５年５月３１日 

社会福祉法人えどがわ 

宇喜田おひさま保育園 

 

 「甘いものを食べると虫歯になる」とよく言われ 

ますが、じつは、問題なのは「食べ方」です。 

食べ方を見直して、虫歯を防ぎましょう。 


