
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 
 

 

８月の予定 

5日（水）避難訓練 

18日（火）保育所体験 

19日（水）ダイナミックな水遊び 

21日（金）英語あそび 

25日（火）おひさま子育てひろば 

26日（水）体育あそび 

（4.5歳児クラス体操着着用登園日） 

31日（月）プール納め 

９月の予定 

1日（火）引き渡し訓練 

4日（金）秋のみんなの教会コンサート 

（会場：白百合保育園 

参加：５歳児クラス 詳細後日配信） 

8日（火）避難訓練 

10日（木）おひさま子育てひろば 

17日（木）保育所体験 

18日（金）ほのぼの交流会 

25日（金）十五夜 

おひさま子育てひろば 

28日（月）英語あそび 

体育あそび 9日（水）30日（水） 

（4.5歳児クラス体操着着用登園日） 

 宇喜田おひさま保育園     保育目標 

＊ありがとうのこころ  挨拶・感謝・素直な気持ちを大切にします。 

＊かんじるこころ 五感の育ちと豊かな感性を育てます。 

＊やってみようのこころ 好奇心と探究心の芽生えを大切にします。 

 令 和 8 年 ８ 月 号 

社会福祉法人えどがわ 

宇喜田おひさま保育園 ８月 園だより 

〈お知らせ〉 

 

【夏のボランティア】 
・夏休み期間中、小中高生がボランティアとして保育に入り
ます。（ボランティアに入る小中高生はボランティアセンタ
ーにてボランティア保険に加入をいただいております） 

【引き渡し訓練】 
・引き渡し訓練が 9月 1日（火）に行われます。詳細は本日
配信のお知らせをご確認ください。又、当日 16 時の段階
でお迎えが可能かについてのアンケートも配信しておりま
すので、ご回答をお願いします。 

【夏季のお休みについて】 
・夏季、特にお盆の時期は、例年お休みをされるご家庭が多
くいらっしゃいます。お休みのご予定が決まっておりまし
たら、申請をお願いします。保育園では、登園予定数で給食
材料を発注しており、予定外の欠席児が多く出ますと、廃
棄となってしまいます。食品ロスの観点からもご協力をお
願い致します。 

【保護者連絡協議会 保護者勉強会について】 
・9月 25日（金）9：30～受付 10：00～開始 
 船堀タワーホールにて勉強会が行われます。 
内容詳細は後日お知らせします。 

【北葛西おひさま保育園運動会について】 

・10月 17日（土）に宇喜田おひさま保育園園庭にて、 
北葛西おひさま保育園の運動会を実施します。 
（宇喜田おひさま保育園の園児、保護者の参加はありません） 
リハーサルや準備等の日程は決まり次第お知らせします。 

子ども達の活動に支障の無いよう進めて参りますので、ご理
解の程宜しくお願い致します。 

【令和 7年度 財務情報等の公表】 
・７月 29日（水）に財務情報を配信しておりますので 
ご確認ください。又、園掲示板にも掲示してあります。 

ホームページ X 

X 

梅雨も明け、いよいよ夏本番になりました。 
時折、夕方にゲリラ豪雨もあり雷がなると、子どもたちも 
「かみなり様におへそ取られちゃうから、シャツをしまわな
くちゃ。」と慌てて身支度を整える様子は真剣そのもの。 
日中は水遊びやプール等、この時期ならではの遊びを嬉しい
声をあげながら楽しむ姿がたくさん見られます。ご家庭でも
夏のイベントを楽しみにされている方も大勢いらっしゃると
思います。夏は気温と湿度が高い日が多く体調を崩しやすい
時期ですので、適度に休憩を入れながら水分補給を行い無理
のないようにお過ごしください。 
お忙しい中、第三者評価保護者アンケートにご回答をいた

だきありがとうございました。訪問調査は 9月の予定です。 
9月 1日（火）は引き渡し訓練です。災害時に備え訓練を

行います。引き渡しカードは常に携帯をお願いいたします。 
 
 

保健情報 
・【熱中症】猛暑日が続き、熱中症に
は注意が必要です。外に出るとき
は、必ず帽子を被り、こまめに水
分補給と休息をとりましょう。 

・【夏風邪】子どもの夏風邪は症状が

重くなることがあります。「プール

熱」「ヘルパンギーナ」「手足口病」

などは、子どもがかかりやすいウ

イルス性の夏かぜの代表格で、症

状の変化に注意が必要です。高熱

が出て嘔吐などが見られる時は、

医療機関を受診し、予防対策をし

っかりと行いましょう。 
・【夏の栄養補給】夏場、人の体はエ
ネルギーの消費が多くなる一方
で、暑さで食欲がなくなってしま
う悪循環に陥ることがあります。
効率的なエネルギー摂取と疲労回
復に、ビタミンＢ1たっぷりの食物
は欠かせません。 
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〈７月目標の振り返り〉 

・プール遊びを通して水に親しみながら友達と楽しく遊ぶことができました。 

・栽培物の生長に関心を持ち収穫の喜びを味わいながら楽しむことができました。 

 

＜今月の目標＞ 

・夏ならではの遊びを友達と一緒に楽しむ。 

・夏の自然や栽培物に興味関心を持ち発見を楽しむ。 

◎夏の自然に興味を持ち野菜や花の栽培、収穫して色々な発見を楽しんで行こうと 

 思います。 

 

 
〈７月目標の振り返り〉 

・水遊びだけでなく、夏ならではの氷の感触遊びや色水遊びも楽しむことができました。 

 引き続き、室内でも工夫して過ごしながら、夏を乗り越えたいと思います。 

〈今月の目標〉 

・保育士や友達と一緒に、水遊びや夏ならではの遊びを楽しむ。 

・保育士に手伝ってもらいながら自分でも着替えてみようとする。 

◎生活面で子ども達のできることが増えてきたので、着替えでは衣服から腕を抜いてみたり

ズボンに足を入れる等、できる部分を見守っていきたいと思います。 

〈７月目標の振り返り〉 
・なつまつりでは、異年齢交流を楽しみながらお店屋さんごっこを楽しみました。 
・水あそびを通して全身を動かして遊びました。 
 
〈今月の目標〉 
・全身で運動あそびを楽しむ。 
・ごっこ遊びを通して、友達と言葉のやりとりをしていく。 
 
◎夏のダイナミックな遊びを通して、運動あそびを楽しんでいきます。 
 ごっこ遊びでは、友達同士の会話や身近なものに興味をもてるようにします。 
 

〈７月目標の振り返り〉 

・水遊びでは異年齢児との交流を楽しみつつ、夏ならではの遊びを全員で楽しむ 

ことが出来ました。また栽培物を収穫し、食育に繋げて喜びを味わいました。 

〈今月の目標〉 

・夏ならではの遊びに積極的に取り組み、十分に楽しむ。 

◎プール遊びやホール遊びで身体全体を動かす楽しさを感じながら適度に休息を摂り

健康的に過ごしていきたいと思います。 

〈７月目標の振り返り〉 

・徐々に水遊びに慣れてくると、ダイナミックに遊ぶ姿もあり、のびのびと夏ならではの遊びを 

楽しむことができました。引き続き水遊びや感触遊びを楽しんでいきたいと思います。 

〈今月の目標＞ 

・水遊びを友達と一緒にダイナミックに楽しむ。 

・生活に見通しを持って過ごそうとする。 

◎先月に引き続きダイナミックに水遊びを楽しんでいきたいと思います。また 

活動の切り替え時に期待感を持って過ごせるようにしていきたいと思います。 

 


