
 

 

今年もいよいよラストスパート。夕方になるとあっと 

いう間に暗くなり、日が短くなったなと感じます。 

今年は幼児 3 歳・4 歳・5 歳児クラスの 

『大きくなったね会』があります。日頃クラス保育の中で

子どもたちが楽しんで歌っている曲やリズム遊びを 

表現活動として今回の行事で皆様にご覧に頂きたく思い

ます。お忙しい師走の時期ではありますが、ご参加お待ち

しております。 

先日あるクラスがお散歩に行き、落ち葉をたくさん集めて 

野菜に見立てたたり、お面を作り遊びました。子どもたち

の発想や工夫が大人の感覚とは違い、改めて子どもたちの

素晴らしい一面を見ることができました。これから寒さも

増し、朝起きるのがつらくなる時期ですが、規則正しい 

生活を心がけ、9 時 15 分までの登園にご協力下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【冬 至】 

一年のうちで昼の時間が最も短く、夜の時間が最も長い日。

今年の冬至は 12月 22日(木)です。 

かぼちゃや小豆がゆを食べたり、ゆず湯に入ったりして 

無病息災を祈る習慣があります。 

冬至に「みかん」「だいこん」「れんこん」など、『ん』の 

つく食べ物を食べると風邪をひかないという言い伝えが 

あります。 

 

１日(木)   おひさま子育てひろば  

６日(火)   5 歳児らいおん組  

大きくなったね会、保護者会 

７日(水)   魚食育の日 

８日(木)   ３、４歳児うさぎ組、きりん組 

大きくなったね会 リハーサル 

１３日(火)   4 歳児きりん組 

大きくなったね会、保護者会 

１５日(木)   ３歳児うさぎ組 

大きくなったね会、保護者会 

１６日(金)    おひさま子育てひろば  

２０日(火)    避難訓練 

２２日(木)    冬のお楽しみ会  

２３日(金)    英語遊び 

12 月２９日(木)～1 月３日(火) 年末年始休み 

〈１２月の行事予定〉 

宇喜田おひさま保育園の保育目標 

＊心も身体も元気な子 ＊友達と仲良く遊ぶ子 ＊想像力豊かな子 ＊よく見て聞いて考える子 

１２月 園だより 
令和４年１１月３０日 

社会福祉法人えどがわ 

宇喜田おひさま保育園 

 

        魚食育の日         

 今回のテーマは『魚の体を知ろう』 

法人統一で行われている「魚食育の日」では、

実際に魚を見たり、魚をさばく様子を見学し

たりして楽しみながら体験することで、 

命をいただくことに感謝する気持ちが育まれ

るような経験になればと思っています。 

魚食育の日でさばいた魚は、当日の給食で

美味しくいただきます♪ 

魚は鮭を予定しています！ 


