
  

４月 子育て情報誌 

 朝、お子さんが元気か、体調不良のサインは出ていないか、 
チェックしましょう。目や鼻、耳、口、皮膚など、 

体の中と外をつなぐ部分は異変を見つけやすいので、 

しっかりチェック。当てはまることがあるときは、職員に 

お知らせください。 

一般的に子どもの発熱の目安は、３７．５度ですが、個人差があります。 

特に乳児クラスの子どもたちは、環境の影響を受けやすいものです。 
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令 和 ７ 年 ４ 月 １ 日 

社会福祉法人えどがわ 

宇喜田おひさま保育園 

新入園・進級おめでとうございます。これから新年度がスタートしますが、環境や 

生活リズムの変化が、子どもたちの体調に影響を及ぼすこともあります。登園前に体調の

チェックをしていただき、園でも子どもたちの様子を見守っていきたいと思います。 
育ち盛りの子どもたちは、毎食しっかり 

食べることが大事です。活動エネルギーを 

補給するだけでなく、成長のための 

エネルギーも必要だからです。朝ごはんを 

しっかり食べて、元気のスイッチをON に 

しましょう！ 
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