
 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈７月の行事予定〉 

宇喜田おひさま保育園の保育目標 

＊心も身体も元気な子 ＊想像力豊かな子 ＊友達と仲良く遊ぶ子 ＊よく見て聞いて考える子 

 

令和５年６月３０日 

社会福祉法人えどがわ 

宇喜田おひさま保育園  

 

 

 

 

 

 

１ 土  

２ 日  

３ 月 プール開き 

４ 火 おひさま子育てひろば 

５ 水 交通安全指導教室 

６ 木  

７ 金 七夕 

８ 土  

９ 日  

１０ 月  

１１ 火 夏まつり 

１２ 水 夏まつり 

１３ 木  

１４ 金  

１５ 土  

１６ 日  

１７ 月 海の日 

１８ 火  

１９ 水  

２０ 木  

２１ 金  

２２ 土  

２３ 日  

２４ 月 英語遊び 

２５ 火  

２６ 水 避難訓練 

２７ 木  

２８ 金 出張☆おひさま子育てひろば 

２９ 土  

３０ 日  

３１ 月  

 

〈 お知らせ 〉 

・7月 3日（月）より水遊びが始まります。 

  プールの入水がない日もシャワーを行うことが 

ありますので、必要な用具は毎日お持ちください。

詳細は 6月１６日に配信したお手紙を 

再度ご確認ください。 

 ７月 園だより 

梅雨の晴れ間を見つけては、元気よく戸外へ向かう子ど

も達。このところ雨の降る日は少なくなりましたが湿度

が高く、じめじめとうっとうしい日が続き、梅雨明けが

待ち遠しいですね。 

先日、各クラスが夏野菜の苗や種を植えました。 

毎日水やりをしながら、成長するのを楽しみに園庭で観

察しています。 

ある日花壇の周りに砂場用のバケツを持つ 3歳児クラス

の子ども達が数名。バケツの中には無数の『ダンゴムシ』

私も一緒に中を覗き込むと「園長先生～手出して！」ま

さか！と思うとやはりその子は私の手のひらにダンゴム

シを 1匹、そ～っと乗せてくれました。 

私も幼い頃ダンゴムシ集めた事を思い出しました。この

時期、子どもたちにとって虫探しは夢中になれる絶好の

場所が園庭には沢山ありますね。 

自然に触れる機会を今後もたくさん経験出来るよう 

保育内容に工夫を加えていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

夏を楽しく乗り切るために 

夏の暑さが続くことや、室内と室外の温度差

などによって自律神経が乱れ、夏バテを引き

起こします。『エアコンの温度を適切にする』

『運動して汗をかく』『良質な睡眠を取る』『し

っかりと水分補給する』などをして夏バテを

予防しましょう。 


