
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 7 年 9 月 1 日 

社会福祉法人えどがわ 

宇喜田おひさま保育園 

９月 子育て情報誌 

９月も後半になると肌寒く感じる朝が 

増え、ついつい子どもに厚着をさせたく 

なります。しかし、本格的な寒さを迎える 

前のこの時期に薄着の習慣を付けておけ

ば、かぜを引きにくい体になります。“大

人より１枚少なめ”を目安に、薄手の衣服

を重ねるなどして、上手な体温調節を行い

ましょう。また子どもは１日におよそペッ

トボトル１本分（1000ml）の汗をかくと

言われています。下着やくつ下を着ること

で、汗や皮膚からの汚れや脂を吸い取り、

においも抑えてくれます。汗をかいたり汚

れたりした時はこまめに着替え、清潔に過

ごすことを心がけましょう。 

秋は薄着の服装で 

防災週間(８月３０日～９月５日) 

９月１日は防災の日、９月９日は救急の日です。もしもの時に備え、非常食や水、ラジオ、懐中 

電灯などを用意しておきましょう。 

また、お子さまにも火事や地震が起こったらどのように行動すべきか、煙を吸わずに逃げる方法や

地震の時は机の下に隠れるなど、日頃から繰り返し話し、緊急時に備えるようにしましょう。 

おうちの中にも事故やけがを招く危険な物がたくさんあります。 

事故を防ぐために、確認をしてみましょう。 

 
・子どもの手の届く場所に置いてはいけない物 
 （薬、洗剤、たばこ、ライター、ポット、炊飯器、包丁など 
 の刃物、針、子どもが飲み込める大きさの細かい物など） 
・踏み台になる物はベランダに置かない 
・コンセントなどをいたずらできないようにする 
・遊び食べに注意する（食べ物が喉に詰まることがある） 
・浴室には子ども１人で勝手に入れないよう工夫する 

姿勢が悪いと、首・肩のこり、頭痛、腰

痛や足のしびれ、便秘、下痢になりやす

いなど、体調不良になる場合がありま

す。普段、背中を丸めて過ごしていたり、

椅子に浅く腰掛けて足を前に投げ出し

たりしていると姿勢を悪くする原因と

なります。理想的な姿勢は、立った時に

耳たぶ、肩の中心、くるぶしが一直線に

なるような状態です。正しい姿勢を心が

けましょう。 

よい姿勢を目指そう！ 


