
1 歳 ひよこ組・あひる 
＜親子競技：みんなで作ろう！ ドキドキミックスジュース！＞ 

入園してから半年。子ども達は出来る事が沢山増え、自信を持ち始めています。運動会当

日は、いつもと違う環境で涙が出てしまうかもしれませんが、お家の方と一緒に運動遊びを

楽しんでもらえたらと思います。そして、成長を感じてもらえたらと思います。 

 

＜ふれあい体操：おどろう！ みっくちゅじゅーちゅ！＞ 

夏頃から、音楽に合わせて身体を動かす時間を作っています。子ども達は少しずつ一緒に 

踊ってくれるようになり、今では音楽が流れると立ち上がって準備してくれる子が増えて 

きました。当日は、お家の方と一緒にふれあい体操を楽しんでくださいね。 

 

2 歳 りす組・うさぎ組 
＜かけっこ＞ 

走る事が大好きな、りす組・うさぎ組の子ども達。名前を呼ばれると、自分なりの表現 

返事をして笑顔で元気よく走っています。 

 

＜親子でワクワク！バナナを運ぼう！！・バナナくん体操＞ 

２歳クラスになり、ホール遊びでは１本橋や両足でのジャンプが出来るようになりまし

た。また、遊ぶ前に体操の準備をしていると、絶対にリクエストされる「ばななくん体操」。

振り付けも簡単で楽しく、沢山踊っている体操です。当日は、泣いてしまうお友だちもいる

かもしれませんが、温かい応援をお願い致します。 

 

  

 

 

 

ぱんだ組 
＜かけっこ＞ 

初回のかけっこの練習では、笛の合図で走り出せなかったぱんだ組も、繰り返しの中で 

かっこよく走り出せるようになりました。今では、走り出す前のポーズが勇ましいです。 

真剣な眼差しや、走るスピードに注目してください。 

 

＜パウパトロールしゅつどう！！＞ 

 パウパトロールの選曲は子ども達だったこともあり、楽しく踊っています。原曲が 

速すぎるので、ぱんだ組に合わせて少しスピードを遅くしています。登場の時の前転にも、 

注目してください。前転後は、自分の踊る位置にダッシュで向かいます。体を巧みに 

動かせるようになった子ども達の成長をご覧ください。 

 

＜ぎゅっとなかよしデカパン競争！＞ 

 大きなパンツに親子で入って、三角コーンを回ります。ぎゅっとくっついて親子で 

楽しんでください。お友だちの事を応援する姿も可愛いです。競争ではありますが、 

怪我無く楽しくをモットーに、ご参加ください。 

きりん組 
＜きりんはココな！with サンバ！＞ 

 きりん組になり、早いものでもう半年。心も身体もどんどん成長しています。 

今年はみんなで一緒に協力をして、一つの事に取り組むことへの喜びや楽しさを味わって 

もらいたいと思い、パラバルーンに挑戦します。リズムに合わせた動き、そして最後に 

お楽しみも準備しています。どんな姿が見られるでしょうか。お楽しみに！ 

 

＜リレーだ！リレーだ！ランラン Run！＞ 

 今年度は初のリレーに挑戦します。練習開始時は順番やバトンの受け渡し、ルール等が 

まだよくわからず、なかなか形になりませんでしたが、練習していくうちにどんどん上手に

なりました。勝ち負けも重要ですが、一人ひとりが一生懸命走ってバトンを繋ぐ事の大切さ

を伝え、取り組んで来ました。応援よろしくお願いします！ 

 

＜めくって！めくって！くるりんぱ！＞ 

 子ども達が大好きな虫の色を塗り、作りあげた両面の絵カード。ピンクチームと白チーム

でひっくり返し合いながら数を競います。練習でも、白熱の戦い！当日は保護者の方と一緒

に力を合わせて頑張るぞー！ けっこう動きますので、準備体操を忘れずに・・・ 

らいおん組 

＜オープニング＞ 

「ソーラン節」の曲が流れると、自然と動き出すほど楽しんでいます。迫力のある「どっこ

いしょどっこいしょ」「ソーランソーラン」の掛け声と、キリッとした表情にご注目下さい。 

 

＜CHANGE☆THE LION＞ 

４月から取り組んでいる縄跳びを披露します。「跳べない」「できない」と悔し涙を浮かべ

ながら何度も挑戦して跳べるようになった事、跳べる回数が増える事を楽しんでいる過程を

思い浮かべながら見て頂けたらと思います。途中で出て来る「花火」は普段から楽しんで 

いる動きで、運動会でやりたいと子ども達から声が上がりました。どんな動きかは当日を 

お楽しみに！ 

 

＜ドキドキ！目隠しリレー＞ 

子ども達が、一緒に参加してくれる保護者を想像しながら描いた、手作りアイマスク。 

アイマスクを付けている保護者を誘導する子どもの姿を、ハラハラドキドキしながら 

お楽しみ下さい。 

 

☆保育園生活最後の運動会！ 一緒に過ごしてきた友達と協力しながら、自分の力を発揮し

保護者の方と楽しんだ、思い出の運動会になってくれたら嬉しいです。らいおん組らしい元

気いっぱいな姿をお見せしながらも、成長した姿を感じて頂けたらと思います。保護者の方

の応援が、子ども達の大きなパワーになります。温かい声援をよろしくお願いします。 

   

運動会 見どころ特集号！  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


