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今年も最後の月となりました。街はクリスマスのイルミネーションが輝き、華や
かな気持ちになりますね。1 年の締めくくりで、忙しくなりがちですが、そんな時
こそ、元気に過ごしていきたいですね。感染症が流行する時期です。手洗いうがい
を基本に睡眠・食事をしっかり取り元気に過ごしましょう。 

1２月園だより 
令和６年 1２月 1日 

社会福祉法人えどがわ 
鹿骨おひさま保育園 
園長 橘田 真由美 

 
 ＜園目標＞ 

  ありがとうのこころ・かんじるこころ・やってみようのこころ 

 

 

【冬に流行する感染症】  

＊インフルエンザ＊ 

 ・症状…突然に高熱(38～40℃)が出て、3～4 日間続きます。倦怠感や食欲

不振関節痛、筋肉痛等の全身症や咽頭痛、鼻水、咳等をともないます。通常 

１週間程度で症状は回復しますが、中には、気管支炎、肺炎、中耳炎、熱性 

けいれん、急性脳症等の合併症を引き起こす場合があります。罹患された場合

は出席停止となります。  

＊感染性胃腸炎(ノロウイルス感染症)＊ 

 ・症状…ノロウイルスに感染することで発症します。主な症状は、嘔吐と下痢 

です。 脱水を合併することがあります。多くの場合、1～3 日程で治癒 

します。感染力が強い為、手洗いの徹底などで予防を心掛けます。  

※保育園では感染を広げない為に、汚れた衣類等は流水せずに持ち帰ります。 

ご理解の程、お願い致します。   

保育園でも感染症予防に気を付けて行きたいと思いますが、症状がありまし

たら、早めの受診をお願いします。 

※感染症のお知らせボードを、事務所前に設置しておりますのでご確認ください。 

＊ヒトメタニューモウイルス感染症＊ 

気管支炎や肺炎などの呼吸器感染症をひきおこすウイルスの一種です。1～3 歳の

幼児の間で流行することが多いのですが、大人にも感染します。小児の呼吸器感染

症の 5～10%、大人の呼吸器感染症の 2～4%は、ヒトメタニューモウイルスが原

因だと考えられています。とくに乳幼児や高齢者では重症化することもあり、注意

が必要です。 

          ＜1 月の主な予定＞ 

1 日～3 日    年始休み 

15 日（水） ジャイアンツとボール遊びをしよう (4.5 歳) 

16 日（木） 一緒に遊ぼうね会・保護者会 ぱんだ組 

17 日（金） 一緒に遊ぼうね会・保護者会 りす組 うさぎ組 

21 日（火） 一緒に遊ぼうね会・保護者会 ひよこ組 

23 日（木） 一緒に遊ぼうね会・保護者会 あひる組 

29 日（水） 卒園を祝う親子観劇会 らいおん組 

 


