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眩しい太陽の日差しと共に、暑さも一層厳しくなってきました。今年の夏も、猛暑が

続くことが予想されます。お出かけの際は、体調を崩さないように、気を付けてお過ご

しください。 

７月１日にプール開きを行い、7 月前半は、お天気にも恵まれ、プールや水遊び、氷

遊びなどを楽しみました。気温が高い日が続いていますので、水分補給をこまめに行

い、体調に気を付けながら夏ならではの遊びを楽しんでいきたいと思います。 

≪９月の主な予定≫ 
９日、１６日(火) 英語あそび 
１７日(水)    体育あそび 

 

＜園目標＞ 
ありがとうのこころ・かんじるこころ・やってみようのこころ 

《８月の行事予定》 

＜お知らせ＞ 

・利用者アンケートのご協力、ありがとうございました。苦情解決窓口も設置 

しています。静養室窓に連絡先を掲示していますので、ご確認ください。 

・７月７日より、２歳児クラス担任の      が産休に入りました。 

あたたかい声をいただき、ありがとうございました。 

・8 月 18 日(月)～29 日(金)の期間に、帝京科学大学の学生 1 名が実習に 

入ります。各クラスに入りますので予めご了承ください。よろしくお願い 

します。 

＜お願い＞ 

・８月８日(金)に１７時過ぎ頃から避難訓練を行います。お迎えの時間帯での 

避難訓練になりますので、ご協力お願いいたします。 

・車で送迎をされる際は、園近くのコインパーキングをご利用いただき、 

路上駐車はご遠慮いただきますよう、ご協力お願いいたします。 

 

 熱中症に気をつけよう 

 子どもは大人に比べて暑さに弱くなっています。その理由は、体温調節機

能が十分に発達していないことにあります。特に、汗をかく機能が発達して

おらず、大人と比べると暑さを感じてから汗をかくまでに時間がかかり、体

温を下げるのにも時間がかかってしまうため、身体に熱がこもりやすく体温

が上昇しやすくなります。 

 

～熱中症予防のポイント～ 

① こまめな水分補給 

② 気温と体温に合わせて衣類を調節する 

③ こまめに日陰・屋内で休憩する 

④ 子どもの異変に敏感になる 

⑤ 車内や屋内では適切なクーラーの使用を 

⑥ ベビーカーを長時間、日なたに置かない 

 

これらのポイントに注意しながら、熱中症に気を付けて楽しい夏を過ご

しましょう。 


