
  ＊春の七草について＊ 

 １月７日は七草の節句（人
じん

日
じつ

の節

句）です。日本では七草粥を作り、

食べることで、無病息災を祈った

り、お正月で疲れた胃腸を休ませた

りするといわれています。 

せり・なずな・ごぎょう・はこべ

ら・ホトケの座・すずな・すずしろ

これぞ七草！ 

＊ライオン手洗い指導＊ 

２月２８日（水）にライオンの手

洗い指導があります。昨年に引き続

き、ライオンちゃんやアラウータン

お兄さんと一緒に楽しく手洗いの大

切さを学んで行きたいと思います。 

アラウータン体操（手洗い体操） 

覚えられるかな？ 

 

  

≪１月の行事予定≫ 
月 火 水 木 金 土 

１ 

年始休み 

２ 

年始休み 

３ 

年始休み 

４ 

 

５ 

 

６ 

 

８ 

成人の日 

９ 

英語遊び 

子育てひろば 

１０ 

チャレンジ 

スポーツ 

１１ 

一緒にあそぼうね会

（りす組） 

保護者会 

１歳 写真撮影 

１２ 
一緒にあそぼうね会

（うさぎ組） 

保護者会 

３歳 写真撮影 

１３ 

 

１５ 

避難訓練 

(8:20～8:30) 

 

１６ １７ 
一緒にあそぼうね

会（ひよこ組） 

保護者会 

２歳 写真撮影 

１８ 

 

１９ 
一緒にあそぼうね会

（あひる組） 

保護者会 

４歳 写真撮影 

２０ 

２２ 

体育・リズム遊び

(３歳) 

２３ 

英語遊び 

２４ 
誕生日献立 

体育・リズム遊び

（４歳） 

２５ 

体育・リズム遊び 

（５歳） 

２６ 

 

２７ 

 

 

２９ 

 

 

３０ 

英語遊び体験 

(１，２歳) 

子育てひろば 

３１  

 

  

≪2 月の主な予定≫  

2 月 7 日(水)卒園遠足(5 歳)         2 月 17 日(土) 新入園児説明会 

2 月 21 日(水)卒園を祝う親子観劇会(5 歳) 2 月２６日(月) お別れ会 

2 月 28 日(水)ライオン手洗い指導 

 

 

    

あけましておめでとうございます。本年もどうぞよろしくお願い致します。 

静かだった園内も子ども達の声で賑やかになりました。 

年が明けて、新たな気持ちで気を引き締めてまいります。 

皆様と共に子ども達の成長を見守りながら、一日一日を大切に過ごしていきたいと思います。 

 

１月園だより 
令和６年１月４日 

社会福祉法人えどがわ 
鹿骨おひさま保育園 

 
 

＜園目標＞ 

健康で明るく元気に遊べる子・豊かな心を育み素直に表現出来る子・友達を大切にし、何事も協力できる子 

 ＊風邪やインフルエンザ予防＊ 

 いよいよ冬本番、年末には当園で

もインフルエンザが流行しました。

保育園でも感染症対策を行っていま

すが、ご家庭でも手洗い・うがいの

徹底をお願いします。定期的な換気

や十分な睡眠時間の確保も感染症予

防に繋がります。また、発熱やいつ

もと様子が違う・食欲が無い時は無

理な登園を控え、ゆっくりと家庭保

育をしていただきますようお願いし

ます。 

※インフルエンザ感染症には、診断 

報告書・登園報告書が必要です。 

※感染性胃腸炎には登園証明書が必 

要です。 

お知らせ 

＊冬の防寒について＊ 

 気温の低い日が続くと思わず厚着

をさせてしまいがちですが、子ども

達は大人に比べて体温も基礎代謝も

高く、よく汗をかくため『１枚少な

めに』と言われています。絶対に薄

着にさせないといけないということ

ではなく、臨機応変に脱ぎ着が出来

るような服装を選ぶことが大切で

す。保育園でも暖房をつけたり、衣

服の調節を行っていきます。 

＊日常写真撮影があります＊ 

11日（木）1歳 

12日（金）3歳 

17日（水）2歳 

19日（金）4歳 

AMの撮影を 

予定しています。 


