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 朝晩は冷え込むものの、日中は薄着で過ごせる陽気。おたよりの挿絵選びに悩みましたが、通常の 11 月

らしいものにしました。でも、ダウンにニット帽？となんだかしっくりきませんね。 

先日、4，5 歳のバス遠足で上野動物園へ行ってきました。上野動物園への遠足は私自身が 21 年振りとい

うこともあり、子ども達と同じようにワクワクしながら当日を迎えました。数名の子ども達が、残念な生き

物図鑑という本で動物のことを調べていたため、説明を聞きながら回ることが出来楽しかったです。最初に

見たのは「パンダ」。こちらを向いて笹を食べていて、思わず興奮しました。そして、遠足と言えば「お弁

当」。毎年のことではありますが、登園するとすぐにお弁当の話題になり、バスに乗っても動物園に着いて

からも動物よりも「お弁当まだ？」と子ども達の最大の楽しみになっています。水筒とお弁当は、子ども達

にとっては少し重たい荷物でもありますが、重そうな表情を見せながらも文句も言わず、リュックを背負っ

ていました。子ども達のウキウキやワクワクを一緒に感じることが出来る一日。自分自身も心が潤います。 

3，4，5 歳の保護者の皆様、お弁当のご協力ありがとうございました。 

園 長  

11月の予定 

 

日 月 火 水 木 金 土 

   1 

 

2 

 

3 

文化の日 

4 

5 6  7 8 

歯科検診  

9  10  11  

12 13 14    15  

法人総合 

防災訓練 

16  17  18 

19 20  21    22  

T先生と 

遊ぼう！ 

23   

勤労感謝の日 
 

24  25 

26 

 

27 
 

28  

 
 

29  30     

  

12月の 

予定 

＊6 日（水）…3 歳大きくなった会   ＊8 日(金)…4 歳大きくなった会  ＊12 日(火)…5 歳大きくなった会   

＊13日(水)…避難訓練  ＊20日(水)・・・T先生と遊ぼう   ＊22日(金)…冬のお楽しみ会 

＊29日(金)～1/3(水)・・・年末年始休み 

 

 

   

個人面談は年間通して受け付けています。ご希望の方は面談申込用紙をご提出ください。お子さん

や園のことで気になる事がある方は、遠慮なくお声掛けください。 

 

 

 
 社会福祉法人えどがわ 新田おひさま保育園 

11 月のおひさまだより 

のおひさまだより 令和 5年 10 月 31 日 
   

8日(水) 歯科検診 

＊１０：００～ 

 お休みをしないようご協力 

 お願いします。 

 

１5日(水) 法人防災総合訓練 

＊23園のおひさま保育園が 

合同で訓練を行います。 

保護者の皆様には「状況 

報告」をウェルキッズより 

配信します。確認のみ 

お願いします。 

 

個人面談   



 

 

 

子ども達に人気の献立レシピを紹介します！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～材料(4人分)～ 

ひじき・・・2～3g 

いか燻製・・・50g 

キャベツ・・・90g 

きゅうり・・・60ｇ 

コーン・・・30ｇ 

※イカは割いてください。 

※給食ではきび砂糖を使用しています 

※全て茹でて冷やしてから提供しています。 

ドレッシング 

醤油…7ｇ 

塩…1.2ｇ 

油…8ｇ 

酢…8ｇ 

砂糖…4ｇ 

～材料(子ども)～     

小松菜・・・１２g       

にんじん・・・３g        

もやし・・・１７g        

挽わり納豆…１７ｇ     

すりごま・・・0.35ｇ     

醤油・・・2.1ｇ          

三温糖・・・0.35ｇ      

きざみのり・・・適量 

保護連 保護者研修会 

 給食献立レシピ 

 

江戸川区認可私立保育園保護者連絡協議会  第 42回 保護者研修会 

 (大人) 
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日時：2023年 11月 16日(木) 

会場 13:00  開園 13:30(式典)  

会場：江戸川区総合文化センター 小ホール 

講演 14:00～15:30 つるの剛士トークセッション 

～子育ては親育ち 育児は育自 教育は共育。～ 

研修参加希望の方は、チケットをお渡ししますのでお声掛けください。 


