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 暑すぎる毎日．．．8 月を迎えるのがちょっと怖いです。毎年夏に子ども達と野菜を栽培します。今年は、

スイカ、トウモロコシ、オクラ、枝豆、きゅうり、パプリカ、他にはラベンダーを育て香り袋を作るという

クラスもありましたが、連休に水やりが出来なかったこともあり、暑さに負けて枯れてしまったものもあり

ました。野菜の栽培は夏の定番でしたが、時期を変える必要性を感じています。 

 つい数日前に年長の児が「目覚まし時計で自分で起きてる！」と自慢げに話していました。とっても良い

ことだと思い保護者に話を聞いてみました。「寝る時間です」「お風呂の時間です」等、アナウンスしてくれ

る時計を用意したら楽しくて、目覚ましをセットした時間よりも 1 時間も早く目覚めていると言っていま

した。以前読んだ本に「わかりやすい生活の流れ」について載っていました。生活リズムが大事ですよと良

く耳にしますが、それは朝何時に起きて、何時に寝る。もっと詳しく言うと朝起きてから何をするのかとい

う流れが決まっているということだそうです。決まっていないと、「あれやったの？」「これは？」と大人が

ずっと言い続けることになると書かれていました。「見通しを持つ」ということが、子どもが落ち着いて過

ごせるようになるポイントになるそうです。園でも、子ども達が見通しを持って生活が出来るようにしてい

きたいと改めて思いました。 
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8月の予定 
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9月の 

予定 

＊1日（金）…引き渡し訓練(16:00～16:30新田小学校にて引き渡し)    ＊１４日(木)…園児健康診断  

＊20日(水)…T先生と遊ぼう！   *30日(土)…運動会 (雨天延期 １０/7 土) 

 

 

   

個人面談は年間通して受け付けています。ご希望の方は面談申込用紙をご提出ください。お子さん

や園のことで気になる事がある方は、遠慮なくお声掛けください。 

 

 
 社会福祉法人えどがわ 新田おひさま保育園 

8 月のおひさまだより 

のおひさまだより 令和 5 年 7 月 31 日   
 

 

 

16日（水）T先生と遊ぼう 

３，４，５歳児対象です 

 

31日（木）プール納め 

プールは最終となりますが、その

他の水遊び、シャワーは引き続

き行います。 

 

 

個人面談   



 

 

水遊び(プール)に入る判断目安 

  

 

 

 現在のところ暑さ指数が 31 の日が殆どですが、水温＋気温が 65℃を超えることがないため、 

水遊びを楽しんでいます。室内でも汗をかくこともありますので、身体にこもった熱を下げる 

為プールに入る時間を短くするなどしてなるべく水に触れられるよう、また、子ども達の健康に

影響のないよう判断をして行っていきたいと思います。 

(プールの周りには大きな木が数本あり、ありがたいことに日陰を作ってくれています。また、 

 その他の水遊びは完全に日陰になるテラスで行っています。) 

 

 

 

 経済産業省からのマグネットセット、水で膨らむボールの 

 販売が規制されるお知らせを受け、園内のマグネット付き玩具 

 の使用も中止しました。 

 マグネットは、子ども達が最も好む玩具でもありましたので 

 とても残念ですが、危険のない玩具を新たに見付けたいと 

 思います。 

 

 

 

皆さんは「プライベートゾーン」を知っていますか？昨年度より、水遊び開始前に「プライベートゾーン」につ

いて年長の子ども達に伝えています。自分たちには「プライベートゾーン」と呼ばれる大切な部分があり、それ

は、水着で隠す部分で「人には見せるものではなく、『見せて』と言われたら『いやだ』と言わなければいけない、

触っても、触らせてもいけない大切なところ」ということを子ども達と一緒に確認しています。 

今後も、絵本や紙芝居を通して体と命の大切さを学べるよう少しずつ子ども達に伝えていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 おひさま保育園の全園が、より一層の安全と安心を強化する一環として園内カメラを設置する 

ことになりました。詳細は、別紙のお知らせをお読みください。 

8 月 17 日(木)と 18 日(金)の２日間で設置します。9:30～17:00 の予定で工事車両を園庭に停め 

設置工事を行います。安全には十分配慮して行います。 

 

 

水遊びについて 

・暑さ指数 31以上は中止 

・水温(水温平均 24℃～30度以下)＋気温(27℃～3５度)＝65℃以上を目安に中止する 

     マグネット付き玩具について 

 

 

プライベートゾーンについて 

 

  

園内カメラの設置について  


