
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

日 月 火 水 木 金 土 

  
 

 
プール開き 

1 2 

 

3 

体育あそび 

4 

5 6 

避難訓練 

7 

七夕  

8  9  10  11 

12 13 

  

14 
夏祭り 

前日祭 

15  
夏祭り  

16  17 
体育あそび 

18 

19 20 
海の日  

21  
22 
英語あそび  

23 24 25 

26 27 28 29 30  31  

8月の 

予定 

＊5日（水）…避難訓練   ＊7日(金)21日(金)…体育あそび 

＊31日(月)…プール納め  ★8月の英語あそびはお休みします。 

 
 

 

 

 

 

7 月のおひさまだより 

のおひさまだより 令和 8 年 6 月 30 日 

1日（水） プール開き 

水遊びの用意やウェルキッズでの 

入水チェックを忘れずに！ 

 

7日（火）七夕 

1日(水)から短冊が結べるように 

笹を準備します。お子さんと一緒 

に願いを込めながら飾ってくださ 

いね。 

 

7月 8日（水）～13日(月) 

夏祭り week 

盆踊りをみんなで楽しみます。 

 

3日（金）17日(金)体育遊び 

どちらか水遊びの予定です 

 社会福祉法人えどがわ 新田おひさま保育園 

今年も早いもので半年が過ぎました。明日から 7月。7月は「文月（ふみづき・ふづき）」とも言いま

す。稲穂が実る月「穂含月（ほふみづき）」が変化したという説や、七夕の時期に短冊に詩歌をしたた

めて書の上達を祈る風習からなど、由来は諸説あるようです。今年の七夕はホールに集まり紙芝居等

を使い、子どもたちにも由来や風習について伝えていきたいと担当職員が考えています。 

そして梅雨が明けると、いよいよ盛夏を迎えます。1日からはプールが始まり 14日、15日は夏祭りも

あります。子ども達にとって楽しい季節ですね。季節の移り変わっていくところを体感してもらえるような

夏ならではの遊びや自然に触れる機会をつくっていきたいと考えています。どんなワクワクが待っている

かな。 

保育園の園庭には、5歳児が撒いたひまわり種が芽を出しています。5月に 5歳児が参加したおひ

さま 23園の交流運動会で「笑顔の交換」と題して、ひまわりの種を交換し合いました。その種を子ども

達が一粒一粒丁寧に撒き、毎日交代で水やりをしています。「園長先生見てみて！」と 3歳児のお友

だちが芽がでていることを嬉しそうに教えてくれました。5歳児が大切に育てているひまわりを他のクラ

スのお友だちが興味を持ち笑顔で眺めている姿をみて、こちらも笑顔になったひと時でした。 

ひまわりの大輪が開くことを園全体で楽しみに待ちたいと思います。         園 長  

 

7月の予定 

～保育参観ありがとうございました～ 
5 月、6 月の期間、保育園の様子をご覧いただきました。3，4，5 歳児クラスではパパ先生、ママ先生として

参加していただき、子ども達も大喜びでした。1，2 歳児クラスは例年通り、こっそりのぞくスタイルをとり、今年も

誰一人気付かれることなく（？）いつもの様子を見ていただくことができました。皆様にたくさんの感想をいただ

き、職員一同とても励みになっております。ありがとうございました。 

参観はいつでも可能ですので、ご希望がある方は担任にご相談ください。 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

こんな日は実施を検討します。 

・散歩・園庭遊び ⇒ ・30度を超える日・光化学スモッグ警報発令時  

・プール・水遊び ⇒ ・暑さ指数を測定⇒31℃（危険）の場合 

             ・水温＋気温が 65℃以上の場合を目安に設置環境等総合的に見て判断 
 

★子ども達が楽しみにしているプール遊びや戸外遊び。安心・安全に楽しむ為に、職員は AED 研修をうけ

たり、プールについて園内研修をしたりと、細心の注意をはらいながら実施致します。危険とされる場合は

園判断にて即時中止とさせて頂く事があります。ご理解とご協力をお願い致します。 
 

★子ども達には、プールについてのお約束を各クラスでお話しています。 

わかりやすく「かぶとむし」の文字を使い、丁寧に伝えています。 

 

★プライイベーゾーン 

水遊び開始前に「プライベートゾーン」について年長の子ども達に伝えました。自分たちには「プライベー

トゾーン」と呼ばれる大切な部分があり、それは、水着で隠す部分で「人には見せるものではなく、『見せて』

と言われたら『いやだ』と言わなければいけない、触っても、触らせてもいけない大切なところ」ということを

子ども達と一緒に確認しています。 

絵本や紙芝居を通して体と命の大切さを学べるよう少しずつ子ども達に 

伝えていきたいと思います。 

 

おひさま保育園のプール遊びについて 

熱中症測定器 

 

6月 26日、5歳児たいよう組の子ども達がなぎさ和楽苑へ訪問し、 

利用者のみなさんの前でお神輿を担いたり、アンパンマン音頭を踊っ 

たりと交流をしてきました。子ども達も始めは緊張気味でしたが、利用 

者のみなさんの温かい声援や拍手に緊張がとけ、最後には「またくる 

ね」と笑顔で握手。とても温かな交流会となりました。 

 今後も地域との繋がりを大切にしていきたいと思います。 

 

～なぎさ和楽苑へ訪問してきました～ 

 

昨年に引き続き今年も「とうきょうとすくわくプログラム」を行います。このプログラムは、

乳幼児の「伸びる・育つ（すくすく）」と「好奇心・探究心（わくわく）」を応援するプロジェクト

です。新田おひさまの今年のテーマは「身体表現」。身体の部位や仕組み、動き等に興味を持ちな

がら楽しく身体を動かし、体幹を鍛えて運動会や大きくなった会などに繋げていけたらと思って

います。早速、6 月 30 日に「笑顔のキャッチボール 

プロジェクト」に 4，5 歳児が参加しました。 

NPB 認定された「キッズパートナーリーダー」の 2 名 

の方が保育園に来てくれ、ボールを捕る・投げる・打 

つといった動きを教えいただきました。子ども達の目 

はキラキラ。楽しく体験することができました。 

 

 

～すくわくプログラム～ 


