
 

 

 

 

 今年の梅雨入りは例年に比べ 2 週間も遅い梅雨入り。梅雨の時季、気温がさほど高くなくても湿度が高い

ことで汗が蒸発せず、熱が体にこもって体温を下げにくくなり、『梅雨型熱中症』のリスクが高まるそうで

す。梅雨は大切な季節ではありますが、クーラーを付け室温調節をしたり、水遊びをしたり、こまめに水分

補給をとったりと、より体調管理に気を付け工夫をしながら過ごしていきたいと思います。また、朝食は大

切です。1 日の活力になる朝ご飯。塩分補給にもなるお味噌汁がおススメです。朝は慌ただしいとは思いま

すが、朝食はご自宅で食べてきていただきたいと思います。 

さて、5 月と 6 月に全クラスの保育参観を実施しました。幼児クラスでは、参観に来た保護者の皆さんを子ども達に

「先生」として紹介しました。パパ先生、ママ先生に絵本や紙芝居の読み聞かせをしてもらったり、一緒に散歩に出掛け

たり、たくさん遊んでいただいて子どもたちはいつも以上に楽しそうでした。乳児クラスは、変装して隠れての参観。子ど

もと目があってもばれることなく？普段の姿を見ていただき、「安心しました」との声が多く、私たちも嬉しいです。 

参加してくださった皆様、ありがとうございました。感想もいただきました。いくつかご紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

たくさんの励みになる感想をいただき、「嬉しいね」と職員同士で話をしました。 

また、幼児クラスでは、こっそりも見たいです、との感想もありました。参観はいつでも可能ですので、 

ご希望がある方は担任にご相談ください。                    

 

7月の予定 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 1 
プール 

開き  

2 3 4 

避難訓練 
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 七夕 
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夏祭り 

前日祭 
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夏祭り 

11  12 

英語あそび 
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海の日  

16   17  
体育遊び  
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8月の 

予定 

＊6日（火）…避難訓練    ＊21日(水)…体育遊び   ＊30日(金)…プール納め   

※8月の英語あそびはありません。振替で 11月に 2回行います。 

7 月のおひさまだより 

のおひさまだより 
令和 6 年 6 月 30 日 

１日（月） プール開き 

水遊びの用意やウェルキッズでの 

入水チェックを忘れずに！ 

 

５日（金）七夕 

2日(火)から短冊が結べるように 

笹を準備します。お子さんと一緒 

に願いを込めながら飾ってくださ 

いね。 

 

1日（月）～８日(月) 

夏祭り week 

盆踊りをみんなで楽しみます。 

17日（水）体育遊び 

水遊びの予定です 

（幼児クラス） 

・みんなの明るい元気な心が伝わり、参観した自分自身が元気をいただきました。他のパパ先生と自分の娘が手を繋いでいて 

 嫉妬してしまう場面もありましたがそんな出来事も子どもが成長しているんだなぁと思えたことに感謝しております。 

・他の子とも触れ合うことができ、クラスみんなで成長しているんだなと感じました。 

（乳児クラス） 

・連絡帳で園での様子を教えていただいていますが、実際に見ることができて嬉しかったです。甘えている姿に安心しました。 

・子どもをそっと遠くから見守る先生がいたり、先生同士の連携プレーに感動しました。保育を楽しむ先生方を見ていて、こちら

も楽しくて、大きな 5歳児として通いたいくらいです（笑） 

 社会福祉法人えどがわ 新田おひさま保育園 



 

  

 

 

 

 

 

 

皆さんは「プライベートゾーン」を知っていますか？今年度も、水遊び開始前に「プライベートゾーン」につい

て年長の子ども達に伝えました。自分たちには「プライベートゾーン」と呼ばれる大切な部分があり、それは、

水着で隠す部分で「人には見せるものではなく、『見せて』と言われたら『いやだ』と言わなければいけない、触

っても、触らせてもいけない大切なところ」ということを子ども達と一緒に確認しています。 

今後も、絵本や紙芝居を通して体と命の大切さを学べるよう少しずつ子ども達に伝えていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

6月４日(火) 

葛西消防署の方から AED研修を受けました。 

保護者連絡協議会 
6月 5日、保護者連絡協議会総会に出席してきました。 

保護者連絡協議会運営費については『園長会費運営していく』ということに決まりましたのでお知らせ 

いたします。詳細は 6月 20日にウェルキッズで送らせていただきました添付の手紙をご確認ください。 

また、令和 6 年度第一回保護連総会の議事録等を事務所前に置いてありますので、お時間があるとき

にご確認ください。 

プライベートゾーンについて 

 

  

砂場消毒 職員研修 
保育園では、年に 2回業者による砂場消毒を 

しています。先日、砂場消毒をしていただきました。 

「とてもきれいに使われています」とのことでした。 

丁度、テラスにそら組の子ども達が出てきて「きれ

いにしてくれてありがとう！」と声をかけていました。 

素直にお礼を言える子ども達。素敵ですね。 

最後に白砂でおひさまマークを描いてくれました。 

 

 

こんな日は実施を検討します。 

・散歩・園庭遊び ⇒ ・30度を超える日・光化学スモッグ警報発令時  

・プール・水遊び ⇒ ・暑さ指数 31℃（危険）の場合 

             ・水温＋気温が 65℃以上の場合を目安に設置環境等総合的に見て判断 
 

子ども達が楽しみにしているプール遊びや戸外遊び。安心・安全に楽しむ為に、細心の注意をはらいな

がら実施致します。危険とされる場合は園判断にて即時中止とさせて頂く事があります。ご理解とご協力を

お願い致します。 

 

おひさま保育園のプール遊びについて 


