
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  

 

１２月の予定 
1 日  

2 月 子育てひろば 

3 火  

4 水 大きくなったね会最終リハーサル(3・4・5) 

5 木 体育遊び 

6 金  

7 土  

8 日  

9 月  

10 火  

11 水 わくわく献立 

12 木 体育遊び 

13 金  

14 土 大きくなったね会（３・４・５） 

15 日  

16 月 誕生日献立 地域交流会（５歳児） 

17 火 造形遊び 

18 水 歯磨き教室（５歳児） 

19 木 体育遊び 

20 金 避難訓練 

21 土  

22 日  

23 月  

24 火 英語遊び 

25 水 クリスマス会※子育てひろば（保育所体験） 

26 木  

27 金  

28 土  

29 日 年末年始休み《１/３(金)まで》 

30 月  

31 火  

令和６年 1１月２９日 
社会福祉法人えどがわ 
清新おひさま保育園

03-5878-0167 
 

清新
せいしん

おひさま保育園
ほいくえん

保育目標 
「こころの響育」 

✿ありがとうのこころ✿ 

挨拶・感謝・素直な気持ちを大切にします。 

✿かんじるこころ✿ 

五感の育ちと豊かな感性を大切にします。 

✿やってみようのこころ✿ 

好奇心と探求心の芽生えを大切にします。 

年末年始のお知らせとお願い 

令和６年１２月２９日（日） 

 ～令和７年１月３日（金） 

年末年始のお休みとなります。 

上記以外にお休みされる方は給食の食数の関係も

あるので、お早めにお伝えください。 

保護者会のお知らせ 

現時点では下記の予定となっておりますので、 

ご確認ください。 

・1 月 2１日(月)  

5 歳児クラス保護者会 16：00～17：00 

・2 月８日(土) 1～４歳児クラス保護者会 

１．２歳児  １３：００～14：００ 

３．４歳児  1３：４５～1４：４５ 

午前中は新入園児説明会を行うため、午後からの

開催になります。各家庭 1 名のご参加でお願い 

します。 

～お願い～ 

気温差が激しくなり、体調を崩す子どもが増えています。発熱や風邪の症状がある場合は、早めに病院へ受診するよう

にお願い致します。登園後発熱した場合は、ご連絡致しますのでお迎えのご準備を整えて頂くようにお願い致します。 

 

12 月 園だより 

※地域への子育て支援行事 

 

気がつけば今年も残り 1か月となり、慌ただしさを感じ

ていますが、銀杏の木がきれいな黄色に染まり、空を見上

げると青い空…冬に向かうまでのほんのひと時の景色に癒

されています。幼児クラスは、大きくなったね会に向けて

ワクワクしながら、劇遊びを楽しみ、歌を口ずさむ姿が見

られるようになりました。乳児クラスは、園庭や公園で、

どんぐりや落ち葉を拾って嬉しそうに見せてくれていま

す。以前よりも遊びの幅が広がり、自然物を使って遊ぶこ

とが多く見られるようになりました。 

私たちが考えもつかないような、遊びをしている姿を見か

けると、いろいろな事をイメージして、想像して遊んでい

ることを感じます。 

皆さんは浮指と言う言葉をご存知でしょうか？ 先日参

加した、運動遊びの研修でのお話です。子どもたちの約

92％(2004年調べ)が浮指と言う結果が出ているそうです。

浮指だと地面にしっかりと足がついていない状態のため、

立っていてもバランスを崩す、体幹がないと長い時間立っ

ているのが難しくなってしまうそうです。 

浮指を改善するには、指を使って遊ぶ…例えば、足の指

を使ってモノを掴むとか、足の指を意識して動かすとか…

子どもの指は柔らかいので足に合った靴を選んであげるこ

とも大切だそうです。 

保育園では、立って靴を履くように声をかけています。 

しっかりと立てること、歩けることが健康に繋がります。 

 


