
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

    １０月の予定 
１ 水 運動会リハーサル（乳） 

２ 木 運動会リハーサル（幼） 

３ 金  

４ 土 運動会 

５ 日  

６ 月 子育てひろば・十五夜 

７ 火  

８ 水  

９ 木 体育あそび 

10 金  

11 土 運動会予備日① 

12 日  

13 月 スポーツの日 

14 火 造形あそび 

15 水 英語あそび・わくわく献立 

16 木 体育あそび・運動会予備日② 

17 金 避難訓練 

18 土  

19 日  

20 月  

21 火  

22 水 歩き遠足（3歳） 

23 木 体育あそび・さわやか体育祭（５歳） 

24 金 熟年者交流（４歳） 

25 土  

26 日  

27 月  

28 火 誕生日献立 

29 水  

30 木 ハロウィン・保育所体験 

31 金  

保護者の皆様 

おひさま保育園の目標 
「こころの響育」 

✿ありがとうのこころ✿ 

挨拶・感謝・素直な気持ちを大切にします。 

✿かんじるこころ✿ 

五感の育ちと豊かな感性を大切にします。 

✿やってみようのこころ✿ 

好奇心と探求心の芽生えを大切にします。 

令和 7 年 9 月 30 日  
社会福祉法人えどがわ  
清 新 お ひ さ ま 保 育 園  
0 3 - 5 8 7 8 - 0 1 6 7 

☻お願い☻ 
少しずつ秋らしくなってきましたので 

気温によっては掛布団を使用していきたいと

思います。10 月中旬頃までに掛布団のシー

ツのご用意を宜しくお願いします。 

持参して頂く日については改めてお知らせし

ます。 

運動会のお知らせ 

・10月 4日（土）に運動会を予定しております。

今年も乳児（１，２歳クラス）・幼児（３，４，

５歳クラス）と分かれて開催します。 

なお 10月 1日（乳児）・2日（幼児）に運動

会リハーサルを予定しております。ご協力よろ

しくお願い致します。 

 詳細につきましてはウェルキッズでの運動会

についてのお知らせをご確認ください。 

朝夕過ごしやすくなり、季節の移り変わりを感じま

す。園庭で運動会の活動に取り組んでいると、他クラ

スの子が見に来て応援しています。応援してくれる友

達がいると、普段よりも気持ちが高まり、張り切って

参加する様子が伺えます。一人では気持ちが乗らなく

ても、声を掛けてもらえたり一緒に行う友達がいたり

することで、力が湧いてきますね。一つの事柄に対し

て、個々の力に周りの人の支えが加わる事で、達成す

ることが出来ることもあります。そういった経験を通

して、次に繋がる意欲も湧いてくるのではないかと思

います。園生活の中で、友達や保育士と心が通い合う

経験を重ねていきたいと思います。 

 

      秋の遠足                       
 

秋風が吹き、過ごしやすい季節になりました。運

動会への取り組みの中で体力もつき、異年齢児との

関わりも深まった子ども達です。秋を満喫するため

に園外保育を計画しています。自然の中で存分に身

体を動かしたり、バスに乗ってみんなと出掛けたり

する事を、今から楽しみに過ごしています。 

お家の方が作ってくださるお弁当も楽しみの一つ

ですね。詳細が決まりましたら、後日お知らせしま

すので宜しくお願い致します。 

 

利用者アンケートについて 

9月はお忙しい中、利用者アンケートにご協

力いただき、ありがとうございました。 

１０月 園だより 



【今月のねらい・歌】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いちご組 

【今月のねらい】 

・自分で着替えをしてみる 

・自分で靴や靴の脱ぎ履きをしてみる 

【今月の歌】 

とんぼのめがね 

めろん組 

【今月のねらい】 

・運動遊びを楽しみ、様々な身体の動き

を楽しむ。 

【今月の歌】 

「にんげんっていいな」 

「まっかな秋」 

ぶどう組 

【今月のねらい】 

・時間を意識して見通しを持って 

行動する。 

【今月の歌】 

・そうだったらいいのにな 

・せかいじゅうのこどもたちが 

みかん組 

【今月のねらい】 

・戸外遊びや散歩を通して、自然に親し

み、秋の生き物や草花に興味を持つ 

【今月の歌】 

きのこ 

さくらんぼ組 

【今月のねらい】 

・お友だちと手を繋いで歩くことを楽しむ 

・言葉や仕草で自分の気持ちを伝えてみようとする 

【今月の歌】 

どんぐりころころ 

 


