
 

 

 

 

 

  

 

  

                                     

                                        

 

 

7 月 の 予 定 

日 月 火 水   木 金 土 

  

 

 1 

プール開き 

2 

 

3 4 

5 

 

6 7 

七夕 

誕生日献立 

8 

おひさま☆子育てひろば 

9 

体育あそび 

10 11 

12 13 

英語あそび 

14 

避難訓練 

15 

わくわく献立 

16 17 18 

19 20 

海の日 

21 

おひさま☆子育てひろば 

22 

歯科検診 9:30 

 

 

～ 

23 

体育あそび 

保護連役員会 

24 25 

26 

 

27 

英語あそび 

 

28 29 30 

 

 

 

31  

令和 8 年６月 30 日 

社会福祉法人えどがわ 

西篠崎おひさま保育園 

園 長  髙 橋  宏 美 

今年は梅雨の合間の日差しが例年に比べると心なしか弱い気がします。年長児クラスすいか組が

育てている、ひまわりに影響がないと良いのですが、早く梅雨が明け、サンサンと降り注ぐおひ

さまの陽を沢山浴びて、すくすくとひまわりが育って欲しいと願っています。そして『おひさま

ひまわりコンテスト』で、背比べ第１位に輝いて欲しいと願っています。子ども達は晴れ間をみ

つけては園庭で虫を探したり、水や泥に触れたりと、この時期ならではの遊びを楽しんでいます。

自然との出会いは子ども達にとって、「なんでろう」「やってみたい」という好奇心を育み、様々

な発見や学びに繋がっています。 

またこの所、度重なる地震発生や台風到来など自然災害に備えて、保育園では今一度、安全対策

を確認したところです。 

さて、7 月は水遊びや七夕など、季節を感じる活動が沢山あります。安全面や健康管理に十分配

慮しながら、一人ひとりが安心して挑戦し、友達や保育士と喜びを分かち合える毎日を大切にし

ております。温度が高い日が多いので園ではこまめな水分補給や休息を取り入れ、熱中症対策を

徹底していきます。ご家庭でも十分な睡眠や朝食、体調管理にご協力頂き、子ども達が毎日 

元気に登園出来る様、お願い致します。保護者の皆様と共に子ども達の健やかな成長を見守りな

がら笑顔溢れる夏を過ごしていきたいと思います。今月もどうぞ宜しくお願い致します。 

おひさま保育園の目標 
こころの響育 

（そだち合い、ひびき合い） 

・ やってみようのこころ 

・ ありがとうのこころ 

・ かんじるこころ 

            〈8 月の予定〉 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈食育活動〉 

食育は園全体で取り組んでいて、年齢に合わせた食育活動を行っています。 

先日は 5 歳児クラスすいか組が水耕栽培で育てた「豆苗」を使い、 

クッキングをしました。豆苗の育つ過程を見たり、クッキングをする経験は 

楽しかったようです。また自分達で作った「豆苗とベーコンの炒め物」は 

格別に美味しくよく食べていました。今後も楽しく食の経験を 

積み重ねていきたいと思います。 

     

             

1８日（火）わくわく献立 

25 日（火）おひさま☆子育てひろば 

27 日（木）体育あそび 

31 日（月）プール納め 

3 日（月）英語あそび  

4 日（火）体育あそび 

     誕生日献立       

5 日（水）おひさま☆子育てひろば    

6 日（木） 避難訓練 

＜家庭状況届について＞ 
6/29（月）に配布した家庭状況届ですが、7/15（水）が提出期限となっています。 

令和 8 年 4 月以降に入園した世帯以外の皆さん提出が必要です。ご協力お願い致します。 

ご不明な点がございましたら、園長にお声がけください。 

おひさまだより 

いただきますをたのしみに 

 


