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 一段と日が暮れるのも早くなり、肌寒い季節になってきましたね。 

朝晩と昼の気温差がと体調を崩しやすくなってしまいます。 

 十分な睡眠をとり、しっかり朝食をとってから登園しましょう。 

保育園では予防のため、手洗い・うがいの仕方を再確認していきます。 

 

 

   

先日、保育園では歯科検診が行われました。今回は、虫歯が見られるお

子様が少なかったです。ちょっぴり緊張気味の子もいましたが、大きく口を

開け頑張ることが出来ました。 

幼児組さんは、永久歯も生えてきているお子様も多いです。８０歳まで

自分の歯を２０本残そうと言う、８０２０運動があります。一度虫歯になり

抜いてしまった歯は、二度と生えてきません。自分の歯を残す為にも、食後

の歯磨きを忘れずに、栄養と健康に気を付けて生活しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康診断のお知らせ 

１１月８日（水） １歳、２歳、５歳 

１１月１５日（水） ３歳、４歳 

（時間） １３：３０～１４：３０ 

※事前にお休みが分かっている方は、クラス担任までお知らせく

ださい。 

 

11月 8日は、いい歯の日 

 

 


