
 

 

 

 
 

 

                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

 

 

 

 

 

 

10月 おひさまだより 

令和６年１０月１日 

社会福祉法人えどがわ 

西小岩おひさま保育園 

秋晴れの陽気が心地よい季節となりました。園庭では思い思いの遊びを楽しむ姿や運動会に向けて 

一生懸命に練習するお友達の姿が見られています。 

さて、今月の 5日（土）に当園の園庭にて「運動会」を開催いたします。4月に入園したお友達に 

 とっては「初めての運動会」であり、進級したお友達にとっては「１年間の心と身体の成長した姿を 

見せる運動会」を。そして…年長さんにとっては「保育園生活最後の運動会」となります。保護者の 

皆様におかれましても、昨年のお子さんの姿を思い返しながら、この１年間で大きく逞しく成長した 

姿をご覧頂ければ幸いです。また、当日は混雑が予想されますので、お互いに譲り合って楽しく観覧 

ができるよう皆様のご理解とご協力をお願いいたします。 

そして…子ども達にとって保護者の皆様の「笑顔と大きな声援と沢山の拍手」が達成感を味わい、 

自信に繋がるものと考えておりますので「沢山の笑顔と声援と拍手」にご協力を頂き、子ども達の 

気持ちを…運動会を盛り上げていきたいと思います。 

 今月も様々な行事を楽しむ事ができるよう保育を進めてまいります。 

 

＊今月は沢山の連絡事項等がございますので「ウェルキッズ」や「掲示物」等への確認もお願いいたします。 

①「利用者アンケート調査」にご協力下さい（web にて調査／QR コードを読み取りご回答下さい） 

②入園、進級して半年が経ちました。各クラスの「現状況」を 10/7 にウェルキッズにてお伝えしてまいります。 

③11 月から「個人面談」が始まります。希望日程用紙を 10/7 に配布いたしますので提出をお願いいたします。 

（個人面談以外にも、お悩みや相談したい事等がありましたら、お気軽に担任へお声掛け下さい） 

④「令和 7 年 4月入園の願書」を 10/1より配布いたしますので、希望の方は神宮までお声掛け下さい。 

  ⑤10/1 現在、当園において「マイコプラズマ肺炎」に感染している園児はいません。感染が確認されましたら 

お伝えしてまいります。 

１０月の予定 

今月の歌 

ひよこ組 

・とんぼ 

・どんぐりころころ 

 

あひる組 

・まつぼっくり 

・ぞうさんのぼうし 

 

 

ぺんぎん組 

・やまのおんがくか 

・やきいもグーチーパー 

 

ぱんだ組 

・きのこ 

・がんばりまんのうた 

 

ぞう組 

・むしのこえ 

・きのこ 

〇 5日（土）・・・・・・・・・運動会 

〇 9日（水）・・・・・・・・・歯科健診 

〇 10日（木）24日（木）・・体育 

〇 12日（土）・・・・・・・・運動会予備日 

〇 15日（火）29日（火）・・ 子育てひろば 

〇 16日（水）・・・・・・・・遠足（2･3歳） 

〇 17日（木）・・・・・・・・遠足（1歳） 

〇 18日（金）・・・・・・・・はっぴーでー 

〇 24日（木）・・・・・・・・さわやか体育祭 

（年長児のみ） 

〇 25日（金）・・・・・・・・英語 

〇 30日（木）・・・・・・・・避難訓練 

〇 31日（金）・・・・・・・・ハロウィン 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

ク ラ ス の 窓 

 

＜5歳児＞ぞう組 

９月に入ってからも真夏のような厳しい暑さ

が続き、なかなか戸外に出て遊べない日が多か

ったですが、後半からは暑さも和らぎ過ごしや

すい気候となりました。戸外に出る時間も増や

すことができ、運動会練習とは別に園庭遊びの

時間を設けるも、「リレーやりたい！」と自分

たちでチームを分け、バトンパスをしながら何

度も繰り返し走る姿が見られ、運動会ムードで

す。以前練習の様子を動画に撮ってみんなで見

ました。「もっとかっこよくできる！」「手は伸

ばした方がいいね」等と客観的に自分たちの姿

を見てさらに意欲を見せています！ 

 

 

 

 

〈1歳児〉ひよこ組 

 ９月も暑い日が続きました。夏の遊びを思

い切り楽しんだ子ども達は、その経験を 

戸外遊びでも自然と活かし、砂場で砂を水の 

ように器に移し替えたり、砂の感触を改めて

確かめたりする姿がみられました。 

今月は子ども達にとって初めての大きな行事

である運動会があります。たくさんの人たち

に囲まれて、どんな表情をみせてくれるのか

楽しみです。 

＜3歳児＞ぺんぎん組 

 9 月に入っても残暑が厳しく、汗をかきな

がら遊ぶ子どもたち。運動会に向けて、意見

を聞きながら、一緒に道具を作りました。踊

ったり走ったりして張り切る子どもたち。た

くさん身体を動かすと、お腹も減ります。給

食もたくさん食べられるようになりました。

運動会では、緊張もするかもしれませんが応

援よろしくお願いします。 

今後は、秋の自然を楽しみながら散歩にも出

かけたいと思います。 

 

 

＜4歳児＞ぱんだ組 

 暑い日が続き、室内で過ごすことが８月か

ら続いていましたが、運動会練習が盛り上が

ってきました。遊びの時間を多く設け、少人

数から始めたパラバルーンも今は全員で集中

して短時間で行っています。お家の方に昨年

よりも成長したお兄さんお姉さんの姿を見せ

られるように気合十分の子ども達です。 

当日は、観客席から大きな声援や拍手を 

お願いします！廊下には子ども達が製作 

したパラバルーンの塗り絵と頑張る 

ことが記載されているのでご覧く 

ださい♪ 

＜２歳児＞あひる組 

  段々と涼しくなってきて、 

 戸外でも過ごしやすい気候になって 

 来ました。遊びの中で運動会で行うかけっこを

して楽しんでいます。返事がとっても上手で、そ

の後ゴールに向かって元気に走る姿も可愛いで

す。準備体操の oh！スージーも元気に掛け声を

かける場面がありますので、運動会当日は親子で

一緒に「oh！スージー！」と叫んで楽しんでく

ださい！10月には遠足があります。 

少しずつ散歩にも出かけていきたい 

と思います。 


