
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

 

 

 

 

 

 

 

10月 おひさまだより 
令和７年１０月１日 

社会福祉法人えどがわ 

西小岩おひさま保育園 

秋風がそっと吹き抜け、園庭の木々も少しずつ色づき始めました。子どもたちの元気な声が響く中、 

運動会に向けた練習にも熱が入り楽しみにしている姿が見られています。 

さて、今月は 10月 4日（土）に「運動会」が開催されます。今年は「テーマ」を決めた運動会とし 

テーマは「えがおいっぱい やってみよう」に決定しました。このテーマは子どもたちが楽しみながら 

挑戦できるようにと、職員で話し合って決めたものです。子どもたちが挑戦する姿や仲間と協力する姿 

初めての運動会で緊張する姿、昨年の姿を思い返し大きく成長した姿、そして、保育園生活最後の運動 

会で、これまでの成長の集大成として力いっぱい頑張る姿など、心温まる場面が沢山見られ笑顔で溢れ 

る運動会を進めてまいりますので、是非楽しみにして頂ければ幸いです。 

また、当日は「混雑」が予想されますので、お互いに譲り合って楽しく観覧できるよう皆様のご理解 

とご協力をお願いいたします。 

そして、子どもたちにとっての達成感は、やはり保護者の皆様からの大きな声援と沢山の拍手だと 

思います。種目終了後には沢山の拍手にご協力頂けますようお願いいたします。 

【お知らせ】 

①6 月の保護者会でお話をさせて頂いた「保護者交流会」は「10 月→ぱんだ組」「11 月→あひる組、ぺんぎん組」 

「12 月→ひよこ組、ぞう組」で開催いたします。保護者の皆様がゆったりとした雰囲気の中で、交流を深める事 

を目的とし、お子さんの成長を見守る仲間として、つながりを感じられるひとときになればと思います。 

詳細は後日お知らせいたしますので、どうぞお楽しみに！ 

②入園、進級して半年が経ちました。10/17 にウェルキッズにて「クラスの現状況」をお伝えしてまいります。 

③10/27 から「個人面談」が始まります。各クラスの出入口に「予定表を掲示」しますので、ご都合の良い日を 

ご記入下さい。また、お悩みや相談したい事がありましたら、事前に担当へお声掛け下さい。 

④「令和 8 年 4 月入園の願書」を 10/1 より配布いたしますので、希望の方は神宮までお声掛け下さい。 

 

 

１０月の予定 

今月の歌 

ひよこ組 

・しあわせならてを 

 たたこう 

 

あひる組 

・まつぼっくり 

・ぞうさんのぼうし 

 

 

ぺんぎん組 

・やまのおんがくか 

・やきいもグーチーパー 

 

ぱんだ組 

・となりのトトロ 

・どんぐりころころ 

 

ぞう組 

・むしのこえ 

・きのこ 

〇 ４日（土）・・・・・・・・・運動会 

〇 ８日（水）・・・・・・・・・歯科健診 

〇 1１日（土）・・・・・・・・運動会予備日 

〇 1４日（火）2８日（火）・・ 子育てひろば 

○ 17日（金）・・・・・・・・４歳保護者交流会 

〇 20日（月）・・・・・・・・体育あそび 

〇 21日（火）・・・・・・・・英語あそび 

〇 23日（木）・・・・・・・・さわやか体育祭(５歳) 

〇 24日（金）・・・・・・・・はっぴーでー 

〇 29日（水）・・・・・・・・避難訓練 

〇 31日（金）・・・・・・・・ハロウィン 

＊31日のハロウィンの日は「普段着」での登園をお願いいたします。 

    



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

ク ラ ス の 窓 

 

＜5 歳児＞ぞう組 

９月に入ってからも真夏のような厳しい暑さ

が続き、なかなか戸外に出て遊べない日が多か

ったですが、後半からは暑さが和らぎ過ごしや

すい日もありました。子どもたちも肌で感じた

感覚から今日は園庭に出られる出られないを予

想しているようです。出られることがわかると

声をはずませ、「リレーやりたい！！」との声

も多く聞かれ、運動会への期待が伝わってきま

す。保育園最後の運動会に向けて練習を重ねて

きました。当日は緊張してしまうこともあるか

と思いますが、子どもたちの頑張る姿をあたた

かく見守り、そして沢山応援してほしいと思い

ます！ 

 

 

 

 

 

〈1歳児〉ひよこ組 

 9月も気温が高い日が続きましたが、室内

で活発に身体を動かす姿が見られています。

初めは戸惑っていた鉄棒や一本橋にも自信を

持って挑戦できるようになり、身体の面での

成長を感じて私たちも嬉しく思う日々です。

秋の雰囲気を感じながら、これから戸外遊び

も楽しみたいです。今月は初めての運動会が

あります。たくさんの方々の声援に、どんな

表情を見せてくれるのか、楽しみです！ 

＜3歳児＞ぺんぎん組 

 ９月も残暑の厳しい日が続きましたが、少

しずつ涼しい日も増えてきたように感じま

す。運動会に期待十分の子どもたち。マツケ

ンサンバの曲を遊びの中で口ずさんでいる姿

も沢山みられました。当日は緊張する姿もあ

ると思いますが、頑張る子どもたちを応援

し、一緒に楽しみましょう！ 

 秋の雰囲気を子どもたちと感じていきなが

ら保育の中で戸外活動や散歩も取り入れてい

きたいと思います。 

 

 

＜4歳児＞ぱんだ組 

  いよいよ、子どもたちが一つひとつ決め

取り組んできた運動会です。子どもたちが 

決めて進めたことにより、恥ずかしがり屋な

子は自信がつき、何事にも挑戦する子は期待

とイメージする力がつき内面の成長をとても

感じることが出来ました。当日は、大勢の方

がいることで想像以上の緊張感や恥かし 

さを感じ、普段通りの姿を見せることが 

出来ないこともあるかもしれませんが、 

意欲的に今まで取り組んできた姿を 

認め、褒めていただけることで 

更に自信が付き力となります。 

応援、宜しくお願いします！ 

＜２歳児＞あひる組 

 もうすぐ運動会！日々の遊びの 

中で運動会ごっこや運動会の話を 

すると、子ども達も「お家の人が見に来てくれ

る！」と楽しみにしています。小道具も子ども

達と一緒に作りました。自分で作ったことで嬉

しそうに身に着けて楽しんでいます。１年前の

運動会を思い出すと大きく成長を感じられ、頼

もしく嬉しいです。当日は緊張や恥ずかしさも

あると思いますが、今だけの子ども達の 

 姿をご覧いただければと思います。 

 


