
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

10月 おひさまだより 
令和８年１０月１日 

社会福祉法人えどがわ 

西小岩おひさま保育園 

秋風がそっと吹き抜け、園庭の木々も少しずつ色づき始めました。子ども達の元気な声が響く中、運動会に向けた 

練習にも熱が入り、本番を心待ちにしている姿が見られています。 

さて、今月は 10 月 3 日に「運動会」が開催されます。今年の運動会は職員で話し合い「子ども達や保護者の皆さん 

そして職員も一緒に楽しむ」という願いを込めて「元気いっぱい、笑顔いっぱい」というテーマを掲げて進めます。 

当日は初めての運動会に少し緊張する姿や仲間と力を合わせて協力する姿、昨年の姿を思い返し大きく成長した姿など 

たくさんの心温まる場面に出会えるはずです。そして、保育園生活最後となる年長組さんにとっては、これまでの成長 

の集大成として力いっぱいに頑張る感動の舞台となります。 

子ども達一人ひとりの笑顔が輝き、保護者の方々や職員も楽しめる運動会にしてまいりますので、楽しみにしていて 

下さい。また、今年の運動会では「保護者ボランティアの皆様が、当日の運営をお手伝いして下さる事」や「子ども達 

への応援メッセージの記載」など、子ども達の晴れ舞台を一緒に支えて下さる温かいお力添えに、心より感謝申し上げ 

ます。当日は混雑も予想されますので、お互いに譲り合って、楽しく観覧できるよう、皆様のご理解とご協力をお願い 

いたします。また、子ども達にとっての大きな達成感は保護者の皆様からの温かい声援と沢山の拍手です。種目終了後 

には、ぜひ温かい拍手での応援をよろしくお願いいたします。 

【お知らせ】 

①入園、進級して半年が経ちました。ウェルキッズにて「半年を振り返ったクラス状況」をお伝えしてまいります 

ので、是非ご確認をお願いいたします（10/5 より配信予定です） 

②10/26 から個人面談が始まります。各クラスの出入口に「予定表を掲示」しますので、ご都合の良い日をご記入 

下さい。また、お悩みや相談したい事がありましたら、事前に担当へお声掛け下さい。 

③「令和 9 年度 4 月からの入園願書」を 10/1 より配布いたしますので、希望の方は神宮までお声掛け下さい。 

④6 月の保護者会でお話をさせて頂いた「保護者交流会」は「11 月→あひる組、ぺんぎん組」「12 月→ひよこ組、 

ぱんだ組、ぞう組」で開催いたします。保護者の皆様がゆったりとした雰囲気の中で交流を深める事を目的とし 

お子さんの成長を見守る仲間として、つながりを感じられるひとときになればと思います。詳細は後日お知らせ 

いたしますので、沢山のご参加をお待ちしております。 

 

 

１０月の予定 

♪今月の歌♪ 

ひよこ組 

・幸せなら 

手をたたこう 

 

あひる組 

・くだもの列車 

・どんぐりころころ 

 

 

ぺんぎん組 

・たべもの列車 

・やきいもグーチーパー 

ぱんだ組 

・やまのおんがくか 

・やきいもグーチーパー 

ぞう組 

・やまのおんがくか 

・おばけなんてないさ 

・ 1日(木) 英語あそび 

・ 3日(土) 運動会 

※予備日①4 日(日)②10 日(土)③12 日(月) 

・ 5日(月) 体育あそび 

・ 6日(火) 歯科検診 

・13 日(火) 子育てひろば 

・19 月(月) 体育あそび 

・23 日(金) はっぴーでー 

・27 日(火) 子育てひろば 

・28 日(水) 避難訓練 

・30 日(金) ハロウィン 

※3０日のハロウィンの日は「普段着」での登園を 

お願いいたします。 

 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

ク ラ ス の 窓 

＜5 歳児＞ぞう組 

少しずつ、過ごしやすい季節になってきました。

保育園生活最後の運動会に向けて、全ての競技に全

力で取り組んでいるぞう組さん！今年はみんなで競

技を決めたこともあり、自信を持って楽しく参加し

ています。『心を一つに...動きを揃える』『真剣な表

情』等を意識しながら、声を掛け合っています。 

本番が近づくにつれて、ドキドキしている姿もあり

ますが、一人ひとりの気持ちに寄り添いながら本番

に望みたいと思います。子どもたちの成長や絆を感

じて頂ければと思います。沢山の応援、よろしく 

お願いいたします。 

 

 

 

当 

〈1 歳児〉ひよこ組 

 9 月は雨天の日々が続きましたが、室内で遊ぶ中

で、鉄棒や巧技台ジャンプ、一本橋にも自信が付い

てきて沢山挑戦出来るようになってきました。遊び

の中で「やってみたい！」という気持ちが芽生え、

出来る事が少しずつ増えていく姿に成長を感じてい

ます。今後は秋の雰囲気を感じながら、戸外遊びも

楽しんでいきたいです。今月は初めての運動会もあ

ります。日々の遊びの中で見せてくれる姿とはまた

違った子どもたちの成長した姿と素敵な表情を見て

いただけることを楽しみにしています！ 

＜3 歳児＞ぺんぎん組 

 運動会に向けて少しずつかけっこや体操などを

園庭で行っていくことで身体を思い切り動かすこ

とを楽しんでいます！ 

 制作では、「運動会のアイテムを作ろう！」と

模造紙いっぱいにダイナミックに筆をはしらせ絵

の具を塗りました。その後、自分で塗ったものを

使いだるまを作ると大喜びでした！行事に向け

て、心や身体の色々な心の準備を楽しみました。

当日を心待ちにしている子どもたちに大きな声援

をお願いいたします！ 

 

＜4 歳児＞ぱんだ組 

暑い日が続き、室内での活動が続いていました

が、9 月からは少しずつ運動会に向けての取り組

みが盛り上がってきました。春から行ってきたパ

ラバルーンも今では全員で笑顔いっぱい声を合わ

せて行っています。リレーでは、全員でバトンを

繋ぐという事への意識も身に付いてきて、走りは

もちろんですが、お友達への応援にも力が入って

います。お家の方に昨年よりも成長した姿を見せ

られるようにと気合十分の子ども達です。 当日

は、観客席から大きな声援や拍手をお願いしま

す！ 

＜２歳児＞あひる組 

段々と涼しくなってきて、戸外でも過ごしやすい

気候になって来ました。もうすぐ運動会！日々の

遊びの中で運動会ごっこや運動会の話をすると、

お家の人が見に来てくれる事をとても楽しみにし

ている子どもたちです。出来る事が更に増え自信

を持って一本橋や巧技台ジャンプ等運動遊びを楽

しんでいます。 

１年前の運動会を思い出すと大きく成長を感じら

れ、嬉しく思います。当日は緊張や恥ずかしさも

あると思いますが、今だけの子ども達の姿をご覧

頂ければと思います。 

 

 

 


