
 

 

 

 

 

  ～新年 明けましておめでとうございます～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～1月の予定～ 

＊12月 29日～１月３日  年末年始休み 

＊ 避難訓練・・・・・７日(金) 

＊ 体育・・・・・・・13日(木)・20日(木)・27 日(木) 

＊ 子育てひろば・・・18日(火) ・25日(火) 

＊ ５歳児保護者会・・20日(木) 

＊ ４歳児保護者会・・27日(木) 

 

   ☆新春お楽しみ会は全園児が集まる行事の為、中止となります。 

 

 

 

 

   

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和３年１２月２８日 

社会福祉法人えどがわ 

西小岩おひさま保育園 

年末年始は慌ただしく、どうしても大人のリズム

で過ごしがちになってしまいます。イベントが多い

この時期、なにがなんでも子ども優先というわけに

はいかないこともありますが、子どもの睡眠のリズ

ムだけは守りたいものです。夜寝る時間朝起きる時

間はできるだけいつもの通りに過ごすよう心がけ

ましょう。生活リズムをなるべく崩さないことが 

健康的に過ごすコツです。 

 

  新しい年の始まりです。 

  これまで、いろいろなことに気を使い、我慢や諦めなければならなか

ったことが沢山ありましたが、新たな気持ちでスタートが切れるといい

ですね。 

  新型コロナウイルス感染がこのまま減少傾向が続いてくれば、保育園

生活も徐々に普段の生活に戻したいと思っていますが、新しい変異株も 

 広がりを見せているようですので、状況を見ながら対策を図っていきま

す。保護者皆様の想いや希望もそれぞれお持ちだと思いますが、子ども

達が安定した生活を送れるよう努めていきたいと思います。 

  節目となる進級・進学までの 3か月間、改めてよろしくお願いいたし

ます。 

 

 

 １月 おひさまだより 

おせち料理 

「おせち」は新しい年の神様へのお供え物と言われて

います。健康を願う黒豆、豊作を祈る田作り、豊かに

暮らせるように願う栗きんとんなど、縁起を担いだ料

理が詰め合わされています。家族で一緒に食卓を囲む

機会の多いお正月に、由来をお話ししながらいただけ

ると楽しいですね。 

 


