
 

 

 

 

 

 

 

 

 

本日は、にこにこくらぶにご参加頂き、ありがとうございました。毎日、暑い日が続いていま

すが、夏バテなどしていませんか？今年も猛暑で、熱中症や脱水症にかかる人も多いようです。 

こまめに水分補給と休養をとるようにしましょう。今後も感染症対策に気を付けながら開催を行

っていきたいと思いますので是非、遊びにいらして下さい。お待ちしています。 

 

『ふれあい遊び』紹介コーナー 

乳児クラスのお友だちが大好きな触れ合い遊びです！ 
ゆったりと座って、膝の間にお子さんを寝かせて遊びます。 
わらべ歌なので、メロディは好きなように歌って楽しんで下さいね！ 

♪だいこんいっぽん 

大根いっぽんぬいてきて          （子どもを寝かせて、足をひっぱる） 

ぱっぱっぱっと泥おとし             （手のひらでパッパッパッ～） 

ごしごしごしごし水洗い               （子どもの身体をさする） 

お塩をパッパッ振りまして            （手のひらでパッパッパッ～） 

キュキュキュキュもみこんで              （身体をモミモミする） 

まな板の上でコロンコロン            （両足をもって左右にゆらす） 

まな板の上でコロンコロン            （両足をもって左右にゆらす） 

樽の中に押し込んで○ちゃんの漬物できあがり   （足を曲げて、キュキュキュ） 

包丁でトントントントン                         (足からトントン切るまねっこ) 

いただきま～す！              （子どもの身体を食べるまねっこ） 
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西葛西おひさま保育園 

 

・９月６日（火） 十五夜製作 

 親子でお団子・お月様を作りましょう！ 

・９月１３日（火） ホール遊び 

 巧技台などで身体を使って遊ぼう！ 

９月の 

にこにこくらぶ 

 


