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 春の七草 

 春の七草とは、セリ、ナズナ、ゴギョウ、ハコベラ、ホトケノザ、スズナ（カブ）、スズシロ 

（ダイコン）です。７日に七草がゆを食べると、１年間病気にならず、元気に過ごせるといわれて

います。お正月に食べ過ぎて疲れた胃腸にとっては、優しい食べ物ですね。まだ寒い日が 

続きますが、外で身体を動かし元気に過ごしていきたいですね。 

 

新年お楽しみ会 

 新しい年を迎えて最初の行事に「新年お楽しみ会」があります。保育園でも子ども達

と一緒にコマ回し、福笑い、すごろく、かるたなど昔からあるお正月遊びを行います。

毎年５歳クラスでは、紐を使ったコマを回し、上手に回す事が出来ると、保育士に嬉し

そうに見せています。風船羽根つきでは、小さいお友達も楽しめるように羽を風船に 

変え、子ども達は「ポーン、ポーン」と言ながら楽しそうに追いかけたり、打った風船

を「あれ？どこにいった？」と風船を探しながら遊んでいる人気のお正月遊びです。 

羽根つきには、子ども達の厄を払うという意味があるので、 

たくさん遊びたいと思います 

１月 園だより

り 
あけましておめでとうございます 

年末やお正月にあった出来事を一生懸命に話す子ども達。新年の園内には活気が溢れています。 

お正月と言えば“おせち料理”や“お雑煮”、子ども達は食べられましたか？ 日頃 食べ慣れていないお料

理に戸惑った子もいたのではないでしょうか。乳児は特にお餅を詰まらせない様に、心配しながら食べさ

せる方も少し緊張しますね。お雑煮は家庭によって様々です。お餅の形や出汁や具材など郷土によっても

味が色々ですね。皆さんのご家庭は何味ですか？ 新しい一年が、子ども達にとって、また保護者の皆様に

とって笑顔がたくさんの年になりますよう、お祈り申し上げます。 

 笑顔と言えば。。。いつも園内の先生達に声をかけてくれるお話上手な〇君！年末のある日のことでした、

〇君が非常勤さんに「今は、喋っている暇は無いんだよ」と声をかけて来たそうです(笑)。こちらからは 

まだ何も一言も話しかけていないのに・・・「何だか一方的にフラれた気分です」そう言って非常勤さんは

苦笑していましたが、聞いた私は思わず笑ってしまいました。大人の会話みたいに凄い！どうして いきな

りそんな言葉が出てきたのか？非常勤さんのフラれた気持ち(笑)もわかる気がして微笑ましく感じました。

子ども達の言語も表現が豊かになり、ほのぼのとした会話に心も温かく笑顔なります。 

新型コロナウイルスのニュースを耳にしてからまる 2 年が経ちました。2021 年も、刻々と変わる状況

の対応に追われた 1年でした。新年を無事迎え、今年こそ世の中の状況が好転することを願いつつ、私達

は子ども達に対してできる精一杯のことに取り組んでいきたいと考えています。 

今年も笑顔いっぱいの一年でありますように。。。 

 



 

１月の予定 

日 月 火 水 木 金 土 

    

 

 １ 

 

１ 

元旦 

２ 

年始休み 

３ 

年始休み 

４ ５ 

新年お楽しみ

会 

６ ７ 

子育てひろば 

８ 

 

９ １０ 

成人の日 

１１ 

幼児個人面談

（～１/３１） 

１２ 

運動遊び 

（１，３，５歳） 

１３ 

 

１４ 

５歳保護者会 

１５ 

 

１６ １７ 

 

１８ 

 

１９ 

１歳保護者会 

（ねこグループ） 

 

２０ 

子育てひろば 

 

２１ 

１歳保護者会 

（うさぎグループ） 

２２ 

 

２３ ２４ ２５ 

２歳保護者会 

２６ 

・新入園児健康診断 

・運動遊び 

（２，４，５歳） 

２７ 

 

２８ 

避難訓練 

２９ 

 

 

 

３０ ３１      

＜２月の予定＞ 

２日（水）子育てひろば         １７日（木）親子観劇会 

３日（木）節分             １８日（金）親子観劇会 

 8 日（火）４歳保護者会          １９日（土）新入園児説明会 

９日（水）運動遊び（２，４，５歳）     ２１日（月）運動遊び（１，３，５歳） 

１０日（木）子育てひろば           ２４日（木）５歳お別れ遠足 

１５日（火）３歳保護者会   

１６日（水）避難訓練 

  

 

 


