
◎８月の予定◎ 

  ７日（金） おはなしにこにこ（５歳） 

 １０日（月）～１４日（金） 

※お盆期間の為、プール・水遊びは行いません。 

１７日（月） 体育あそび 

２６日（水） 体育あそび 

２７日（木） 避難訓練 

３１日（月） プール納め 

 

 朝からギラギラの太陽が顔を出し、夏本番！今年から最高気温 40℃以上の日の名称が「酷暑日」と決定し

ましたが、そこまで上がらないでと願うばかりです。7 月は新たに導入した移動式ミストや遮熱シート・テン

トなどフル稼働し、水遊びの環境を整えることができましたが、果たして 8 月はどうでしょうか？ 暑すぎて

プールに入れない日も増えそうですが、無理せず、熱中症には十分気を付けて過ごしたいと思います。 7/10

の夏まつりは、法被姿のいちょう組「ソーラン節」でスタート! 手作りのお店がたくさん並び、異年齢交流を

しながら縁日気分を味わいました。 写真販売がありますので、どうぞお楽しみに！      園長 

 

 

 

 

 

 

令和８年 8 月１日 

社会福祉法人えどがわ 

西葛西おひさま保育園 

◎9 月の予定◎ 

  ４日（金） おはなしにこにこ（５歳） 

  ８日（火） 子育てひろば 

  ９日（水） 体育あそび 

 １１日（金） 引き渡し訓練 

 １４日（月） 英語あそび 

 ２９日（火） 運動会リハーサル① 

 ３０日（水） 体育あそび 

※１１日（金）引き渡し訓練は１６：００～ 

です。後日詳細をお知らせいたします。 

✕

暑さで体力を消耗した体はしっかり休めないと 

体調を崩してしまいます。 

たっぷり睡眠をとって元気に過ごしましょう！ 

夏バテ予防の食事 

暑い日が続くと体調を崩して夏バテを

起こしやすくなります。食事を通して 

夏バテ予防を行いましょう！ 

●カレー粉→さまざまなスパイスで食欲増進 

●ショウガ→少し加えるだけで独特の風味に 

●酢やレモンなどのクエン酸 

→後味がさっぱりして食べやすくなります 

落ちた食欲を取り戻す味付け 


