
        ☆８月の予定☆ 

    ７日(金) おはなしにこにこ（5歳） 

   １７日(月) 体育あそび 

   ２６日(水) 体育あそび 

   ２７日(木) 避難訓練 

   ３１日(月) プール納め 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

   

   

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

令和８年７月１日 

社会福祉法人えどがわ 

西葛西おひさま保育園 

 

おひさま保育園 保育目標 

☆ありがとうのこころ ☆かんじるこころ ☆やってみようのこころ 

 

 
 先日はダブル台風が接近しましたが、影響も無く本当に良かったです。水遊び期間がスタートしましたが、思い切

り遊ぶのは、これからのお楽しみ。1 階プールも 2 階のテラスも、日除けやすだれを付けて準備万端です。今年は

遮熱効果が高いテントやミストも購入したので、しっかり熱中症対策をしながら、無理なく夏の遊びを楽しんでいき

ます。 6月末で乳児クラスも保育参観が終了しました。「家とは全然違う姿で驚きました」「1年前より出来ること

がたくさん増えていました」「普段見ることが出来ない場面がたくさん見られて嬉しかった」等々、有意義な時間と

なったようです。お忙しい中、ご参加いただきありがとうございました。 夏まつりに向けて、いちょう組さんが話

し合い、工夫しながら準備を進めてくれています。どんなお祭りになるかな？ 皆で楽しみにしています。 園長                

 

 

       ☆７月の予定☆ 

    １日(水) プール開き 

    ３日(金) おはなしにこにこ（5歳） 

    ６日(月) 英語あそび 

    ７日(火) 七夕 

    ８日(水) 体育あそび 

   １０日(金) 夏まつり（カメラマン撮影有） 

   １４日(火) 子育てひろば 

   ２２日(水) 体育あそび 

   ２４日(金) 避難訓練 

暑さに負けない身体づくり 

暑い日が続くと食欲が落ちてしまい、冷たい

アイスや甘い飲み物などを食べたり、飲んだり

してしまいますね。 

これは暑さの影響で、消化器官の働きが弱まる

ためです。食事内容を工夫したり、甘い飲み物

よりもお茶や水などで水分補給したりして、 

夏を乗り切りましょう！ 

お願い 

 

・給食数の都合上、夏のお休みの日程が決定

しているご家庭は、お手数ですが担任まで

お知らせください。 

・プール遊びが始まりました。ウェルキッズ

のプール遊びの〇×・体温の記入を９時ま

でに忘れずにお願いします。 

また、登園時に口頭でもプール・水遊びの

〇×を確認しますので、よろしくお願い致

します。 

・着脱の機会が増えるため、全ての衣類、 

ビニール袋等に記名をしてください。合わ

せて、着脱のしやすいサイズ、デザインの

洋服でお願いします。 


