
生活リズム 

 ゴールデンウィークの長いお休み♪楽しい計画を

されているのではないでしょうか。長い休み中、生活

リズムが崩れてしまうと、疲れが残ってしまいます。

楽しい一日を過ごせるように、早寝・早起きを心がけ

ましょう。休み明け元気に登園しに来てくれる日を楽

しみにしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                          

令和５年 5月 1日 

社会福祉法人えどがわ 

西葛西おひさま保育園 

 

【５月の予定】 

8日（月）～１９日（金） 

      ５歳保育参加・個人面談 

８日（月） 英語遊び 

９日（火） 出張☆おひさま子育てひろば 

１０日（水） 運動遊び（3・４・５歳） 

１６日（火） 健康診断 

２２日（月）～６月２日（金）       

３歳保育参加・個人面談 

２２日（月） 英語遊び 

２３日（火） 子育てひろば 

２４日（水） 運動遊び（２・４・５歳） 

２５日（木） おひさま交流運動会（５歳） 

２６日（金） 避難訓練 

２９日（月）～６月９日（金） 

      ２歳保育参観・個人面談 

 

 

【６月の予定】 

１日（木） 法人伝言ダイヤル訓練 

５日（月）～１６日（金） 

      ４歳保育参加・個人面談 

５日（月） 英語遊び 

６日（火） 子育てひろば 

１４日（水） 運動遊び（３・４・５歳） 

１９日（月）～３０日（金） 

      1歳保育参観・個人面談 

２０日（火） 子育てひろば 

２２日（木） 歯科検診 

２３日（金） 避難訓練 

２８日（水） 運動遊び（２・４・５歳） 

 

 木々の緑が色鮮やかな季節を迎えました。園庭では鯉のぼりが気持ち良さそうに泳ぎながら、子ども達を見

守ってくれています。1 歳児クラスのお友だちも随分慣れてきて、可愛い笑顔をたくさん見せてくれます。進

級した各クラスも新しい環境に慣れ、好きな遊びや様々な活動を思い切り楽しんでいます。ただ、やはり疲れ

も出るのでしょう、発熱・咳・鼻水・中耳炎と様々な症状で体調を崩すお子さんが多かったです。今後も体調の

ご確認をお願い致します。 先月は保護者会へのご参加ありがとうございました。今月より保育参観・個人面

談が始まります。お子さんを真ん中に、繋がっていきましょう。ご参加お待ちしております。   園長 

 

 

 

こいのぼり 

 鯉という魚は、流れが強く速い川でも元気に泳ぎ滝

も上ることができる強い魚です。子ども達がそんな鯉

のように、逞しく元気に、大きく育って欲しいという

願いを込めて、こいのぼりが飾られるようになりまし

た。西葛西おひさま保育園の園庭にも、大きなこいの

ぼりを飾っています。また、子ども達も素敵なこいの

ぼりを作りました。ご家庭でもぜひこいのぼりを飾り、

子ども達の成長をお祝いしてみてください。 

お知らせ・おねがい 

・5月１６日（火）１３：３０～ 

健康診断を予定しています。なるべくお休みをし

ないよう、ご協力をお願いいたします。 

 

・昨年度ウェルキッズフォトの登録をされていない

方は、登録方法が変わりますので職員まで 

お知らせください。 

西葛西おひさま保育園 保育目標 

☆心も身体もしなやかで健康な子  ☆自分を表現でき、仲間と共感できる子  ☆チャレンジできる子  

 


