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令和８年 3月 1日 

西葛西おひさま保育園 

園長 齋藤 久美 

 西葛西おひさま保育園 保育目標 
☆心も身体もしなやかで健康な子  ☆自分を表現でき、仲間と共感できる子  ☆チャレンジできる子  

 

 気温が高い日も増え、春が近づいているのを感じます。早いもので、今年度最後の一ヶ月となりました。 

4月当初を思い返すと、心も身体もぐんぐん成長した子ども達！すっかり頼もしくなりましたね。 2/19に

5 歳児クラスが西葛西小と交流をしてきました。名前の書き方やタブレットの使い方等を 1 年生から丁寧に

教えてもらい、緊張しながらも期待が膨らんだようです。いよいよ 14日、卒園式を迎えます。 

 今年度もたくさんのご理解・ご協力をいただきましてありがとうございました。これからも“子ども達を真

ん中に”手を取り合っていけたら嬉しいです。今後ともどうぞよろしくお願いします。     園長 

  
≪３月行事予定≫ 

３日（火） ひな祭り会   

４日（水） 体育あそび 

１４日（土） 卒園式    

１６日（月） 英語あそび 

１７日（火） いちょう組を送る会 

１９日（木） 避難訓練 

２７日（金） 進級の日 

≪お知らせ≫ 

来年度に向けて 

●災害時引き取りカード申請書 

●緊急連絡カード・家庭状況票 

の書類２点を配布しました。 

 

※詳細は『来年度の書類について』をご覧ください。

３月１３日（金）までに提出をお願い 

します。 

第１２回 卒園式 

３月１４日（土）１０時から 

保育園ホールにて 

２２名のいちょう組さんが 

旅立ちます。 

おめでとうございます！ 

西葛西おひさま保育園 保育目標 

☆ありがとうのこころ  ☆かんじるこころ  ☆やってみようのこころ  

園だより 

桃の節句（ひな祭り）に日に食べる食べ物といえば、「ちらし寿司」が欠かせません。 

海老…縁起のいい赤色。丸まった背中は長寿  

レンコン…断面に穴が空いている。将来を見通せる   

豆…健康にマメに働く（仕事が上手くいく） 

といった意味が込められています。縁起のいい食材が沢山使われているのですね。 

縁起の良い食材がたっぷりと使われているのですね。 

 

「寝る子は育つ」 

子どもの成長にとって睡眠は大切です。２１時

～２３時に成長ホルモンが最も多く分泌されて

いると言われています。夜更かしは成長に影響

が出るため、規則正しく、健康的な生活を送れ

るように生活リズムを日々整えましょう。 


