
 

 

 

 

 

 

令和５年９月１日 

社会福祉法人えどがわ 

西葛西おひさま保育園 

＊９月の予定＊ 

  １日（金）  引き渡し訓練 

  ４日（月）  英語あそび 

５日・１２日（火）子育てひろば  

１３日（水）  運動あそび（3,4,5 歳） 

２５日（月）  英語あそび 

２６日（火）  運動会総練習① 

２７日（水）  運動あそび（2,4,5 歳） 

２９日（金）  十五夜 

 

西葛西おひさま保育園 保育目標 

☆心も身体もしなやかで健康な子  ☆自分を表現でき、仲間と共感できる子  ☆チャレンジできる子  

 
 朝晩少し過ごしやすくなり、虫の音に秋の気配を感じます。この夏、どのクラスも存分に水遊び等を満喫出来

ました。お友だちとの関わりも深まり、運動会への取り組み等を通して、更なる成長が楽しみです。日中の暑さ

はまだまだ続くようです。シャワー等行いながら、引き続き熱中症には十分注意して保育を実施致していきます。 

 10 月の予定の中で、日程が変更になった行事があります。ご確認を宜しくお願い致します。   園長 

 

 

 

 

☆運動会について☆ 

今年は、観覧人数を各家庭４名までに拡大し、３部制で

行います。 

① もも ②うめ・くるみ ③どんぐり・いちょう 

日にち：１０月７日（土） 

場所：西葛西おひさま保育園 園庭 

雨天時：１０月１４日（土）に延期 

※詳細は後日手紙を配布致しますので、ご確認ください。 

♦言葉のもつパワー！！♦ 

 自己肯定感を高めるためには、言葉は大切です。「どうせ」

「自分なんて」とネガティブな言葉を使っているとマイナス思

考になります。「ありがとう」「いいね！」などプラスな言葉を

使っていると、自分自身も気持ちが明るく元気になってきま

す。子育て中は、子どもを注意したり、叱ることがあるでしょ

う。でも時々親自身も自分が発する言葉を意識してみません

か。親子で自信が付くプラス言葉を使っていきましょう。 

９月１８日、敬老の日はおじいちゃんやおば

あちゃんの長寿を祝ったり、感謝を伝える日で

す。「いつもありがとう」と伝えてみませんか。

保育園でも久しぶりに熟年者交流を行います。

今年は、各クラス毎に日にちを設け、祖父母の

方と一緒に遊び、ゆっくり過ごせるよう計画し

ています。運動会のダンスを披露する時間も 

ありますので、ぜひお越し下さい。 

敬老の日 

＊１０月の予定＊ 

  ２日（月） 英語あそび 

  ３日（火） 運動会総練習② 

  ７日（土） 運動会 

１１日（水） 運動あそび（１,３,５歳） 

１４日（土） 運動会予備日 

１６日（月） 熟年者交流（２歳） 

１７日（火） 子育てひろば・健康診断 

 １８日（水） ５歳バス遠足 

 １９日（木） 熟年者交流（１歳） 

 ２０日（金） ４歳バス遠足 

 ２３日（月） 熟年者交流（３歳） 

 ２４日（火） 熟年者交流（４歳） 

 ２５日（水） 運動あそび（２,４,５歳） 

 ２６日（木） ★さわやか体育祭（５歳）・避難訓練 

 ２７日（金） ★熟年者交流（５歳） 

 ３０日（月） 子育てひろば・英語あそび 

 ３１日（火） ハロウィン 

※１０月から１歳も運動あそびがあります。 

その為４歳の運動あそびが月に一回となります。 

※★は年間行事予定から変更しています。それに伴

い、３歳歩き遠足は 11/2(木)に変更になります。 


