
＊夏のお休みについてのお願い＊ 

暑い日が続くと食欲が落ち、つい冷たい飲み

物や食べ物をとりがちになります。 

暑さの影響により、消化器官の働きが弱まるため

です。糖分のとりすぎにも気をつけながら、 

食事内容を工夫したり、清涼飲料水よりもお茶や

水などで水分補給したりして、夏を乗り切りまし

ょう。 

 令和４年７月 1日 

社会福祉法人えどがわ 

西葛西おひさま保育園 

 
6 月末から猛暑日が続き、あっという間に梅雨明け宣言！雨の季節を味わう間もなく、猛スピードで夏がや

ってきました。暑さ指数を確認し、水を撒いたりテントで日陰を作ったりと、工夫をしながら水遊び等を楽しん

でいきたいと思います。今年の夏は長～くなりそうですね。熱中症等には十分気を付けていきましょう。 

保育園の給食には色々な食材が使われ、野菜もたくさん入っています。先日、5歳児クラスの担任が「今日、

全員が完食したんです！食べ残しゼロだったんです！」と嬉しそうに報告してくれました。素晴らしいですね。 

苦手な物があっても、段々と食べられるようになります。各クラスで育てている野菜もスクスク大きくなって

います。子ども達の興味が深まり、食べる意欲に繋がると良いなと思っています。      園長 

◎7月の予定◎ 

 1日（金） プール開き 

 ５・26日（火） 子育てひろば 

7日（木） 七夕会・職員健診（法人合同） 

13日（水） 運動遊び（3.4.5歳） 

14日（木） 夏のお楽しみ会 

 ※カメラマンによる写真撮影が入ります。 

19日（火） おはなしにこにこ（5歳） 

22・28日（金） 英語遊び（3.4.5歳） 

27日（水） 運動遊び（2.4.5歳） 

29日（金） 避難訓練 

◎８月の予定◎ 

９・23日（火）子育てひろば 

24日（水）運動遊び（3.4.5歳） 

25日（月）避難訓練 

31日（水）プール納め 

      運動遊び（2.4.5歳） 

 

夏を乗り切ろう！ 

 

 給食数の関係上、夏の間のお休みの日程が 

決まっているご家庭は、お手数ですが担任まで 

お知らせ頂きますよう宜しくお願い致します。 

◎9月の熟年者交流会◎ 

2日（金）１歳 もも組（ねこ・うさぎ） 

５日（月）2歳 うめ組（こあら・ぱんだ） 

７日（水）３歳 くるみ組 

８日（木）４歳 どんぐり組 

９日（金）５歳 いちょう組 

時間は１０時～１１時を予定しています。 

お子様１人に付き、２名迄のご参加でお願いします。 

今月よりプール・水遊びが始まります。6月 20日に配布致しました、「プール・水遊びについてのお知らせ」 

をよくお読み頂きまして、日々の体調確認・忘れ物の無いように、ご協力の程宜しくお願い致します。 

＊保育参観へのご参加ありがとうございました＊ 

お忙しい中、ご参加頂きましてありがとうございまし

た。参観は年間を通して実施していますので、心配事と

かあり希望される方は、担任までお声掛けください。 

暑さも厳しい為、今後は秋以降での実施を…と考えてお

ります。よろしくお願い致します。 


