
 

3 月 おひさま子育て通信 

 
１年間おひさま子育てひろばにご参加頂き、ありがとうございました。寒さがやわらぎ、春の気配を感じ

られるようになりました。まだ少し朝晩だけでなく日中も気温差がありますので体調を崩さないよう気を付

けていきましょう。そして、来年度も今年度の経験を活かし、楽しい企画を用意してお待ちしていますので

今後も是非、お気軽にお友達を誘って保育園に遊びにいらして下さいね。 
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花粉症 

乾燥対策 

 鼻や気管にある粘膜の表面を守ることにより花粉による症状が少しおさえられます。湿度は４０～６０％に保

つのがベストです。（加湿器をおいたり、洗濯物を室内に干す等）マスクをつけて眠るのも有効です。 

 

花粉を持ち込まない 

 外出する時には、マスクやめがね、スカーフ等を着用しましょう。家に入る前に髪や衣服についた花粉をはらっ

てから入室すると随分ちがいます。家に入ったら、手や顔を洗い、うがいで花粉を洗い落とすと、より安心です。 

次回のおひさま子育てひろば４月の日程が決まり次第

掲示板、ホームページでお知らせいたします。 

 

ホームページ URL 

http://edogawa-ohisama.or.jp/nishikasai-ohisama/ 

 


