
 

 

 

 

 

・３月１４日(木) 園庭遊び 

遊具を使って身体を動かそう！ 

 

・３月２１日(木) ちょうちょ製作 

親子でちょうちょを作ろう！ 
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本日は、「おひさま子育てひろば」にご参加頂き、ありがとうございました！ 

今後も是非、遊びにいらして下さいね。お待ちしています 

 

２月おひさま子育て通信 

ホームページ URL 

 http://edogawa-ohisama.or.jp/nishikasai-ohisama/ 

 

 

 

せきが続くと体力を奪います 

呼吸が楽になるようケアして 

あげましょう 

３月 
おひさま子育てひろば 

こどもの手のひらをやさしく叩いたり、つ

ねったり、くすぐったりする、一本橋こちょ

こちょわらべうた遊びです。手のひらだけ

ではなく足やお腹、背中などいろいろな体

の部位に刺激を与えスキンシップをとって

みましょう！くすぐったさを「期待して待

つ」経験ができる遊びです。くすぐるタイミ

ングや場所を変えて楽しみましょう♪ 


