
☆保育所体験もありますので、ぜひ保育園に遊びに来てくださいね☆ 

（詳しくはホームページをご覧ください。） 

 

 

 

 

 

 あけましておめでとうございます。今年も様々な遊びや製作などを予定していますので親子で

たくさんご参加くださいね。改めまして、本日は、「おひさま子育てひろば」にご参加頂き、あり

がとうございました。今後も是非、遊びにいらして下さいね。お待ちしています。 

 

 

  

令 和 ８ 年 １ 月 発 行 

西葛西おひさま保育園 

1 月おひさま子育て通信 

１月３０日(金) １０：００～１１：００『オペレッタ鑑賞』 

                    専門学校の学生がオペレッタを披露してくれます。 

２月１０日(火) １０：００～１１：００『雪を降らせよう』 

タンポをして雪だるまに雪を降らせよう！  

   ２月１７日(火) １０：００～１１：００『ホール遊び』 

お友だちと身体を動かして遊ぼう！ 

 

ご家庭で触れ合い遊びを楽しみましょう！ 

寒い冬こそ、お子さんと触れ合って、身体を動かしてみませんか？ 

＊次回のおひさま子育てひろば＊ 

 

        冬の服装について          

寒くなると、つい多めに着こみがちですが、子ども

は体温が高く、汗をかきやすいので、大人より１枚

少ない服装を心掛けましょう。まず、下着を着てい

て体を冷やさないことが大切です。次に、厚手の服

を１枚着るより、素材の異なる薄手の服を２枚重ね

る方が、空気の層ができて温かくなり、室温に合わ

せて脱ぎ着がしやすくなります。屋外で着るジャン

パーなどは、袖口や首元がぴったりと閉じている物

を選びましょう！ 


