
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月 園だより 
 

令和５年 12 月 28 日 

社会福祉法人えどがわ 

新堀おひさま保育園 

【1 月の予定】 

 ５日（水） 子育てひろば    １９日（木）  体育教室 

１１日（水） 英語教室      ２０日（金）  １月誕生放送            

１２日（木） 体育教室      ２５日（水）  英語教室  

１３日（金） 保育所体験     ２６日（木）  体育教室 

１７日（火） 心理士来園      ２７日（金）   ５歳保護者会 

       避難訓練 

１８日（水） 保育所体験               

 

※１９日（木）～２５日（水） 瑞江第３中学校 チャレンジザドリーム 

※３０日（月）～２月１０日（金）実習生が入ります。 

 

 

 

<新堀おひさま保育園 保育目標> 

・健康で明るく元気な子 ・感性豊かで自分を表現できる ・思いやりのある優しい子 

 

 

日頃より保育園の運営にご理解・ご協力いただきありがとうございます。 

今年もあとわずかで終わります。毎年のことながら 1 年があっという間に感じ 

慌ただしくお正月の準備に大忙しではないでしょうか。 

先々週に人数制限はありましたが、3 年ぶりに通常通り各学年入れ替え制での 

「お遊戯会」を行う事が出来ました。皆様からは沢山の拍手と温かいまなざしと 

色々なご協力を頂き、本当にありがとうございました。 

子どもたちは一つひとつの行事を終えるごとに大きく成長してたくましく感じます。 

やり遂げた喜びが自信へと繋がり、これからも何でも挑戦していけるように応援して 

いきたいと思います。 

今年も保護者の皆様には多大なるご理解とご協力を頂き、職員一同本当に感謝して 

おります。来年も何卒、宜しくお願い致します。良いお年をお迎えください。 

園長  

 

＜七草粥＞ 

七草の日とは、病気にならなず健康に過ごせるよう願い、体に良い春の七草を入れた  

お粥を食べる日です。お正月におせちやお餅などを沢山食べたお腹を休ませてあげる日 

でもあります。是非、七草粥を食べて 2023 年も元気に過ごしましょう！ 

～七草の種類～ 

セリ・ナズナ・ゴギョウ・ハコベラ・ホトケノザ 

スズナ（かぶ）・スズシロ（だいこん） 

 

 

 

 
～感染症に気を付けましょう！～ 

   コロナウイルスだけでなくインフルエンザやノロウイルス等の感染症が 

流行る季節です。予防を心掛け、出来るだけ感染しないよう気を付けて 

いきましょう。 

・戸外から戻ったらうがい、手洗いをしましょう。 

・ウイルスは湿気に弱いので、加湿を行い湿度を保ち、換気も適度に行いましょう。 

・身体の免疫力を高める為に、規則正しい生活を心掛けましょう。 

・こまめな水分補給を心掛けましょう。 

＜お知らせ＞ 

●保護者会について● 

保護者会を行います。保護者会についても配信しておりますのでご覧ください。 

1 歳児 2 月 ６日（月） 2 歳児 2 月 ７日（火） 3 歳児 2 月 ８日（水） 

４歳児 2 月 ９日（木） ５歳児 １月２７日（金） 時間:17:00～17:45 

 

●申請書類について● 

 慢性薬、アレルギー、熱性けいれん、土曜保育、延長保育を申請される方は 

 事務所まで書類を取りに来て頂きます様お願い致します。 

 ※現在申請されている方も再度申請をお願い致します。 

 

 

●手荒れについて● 

寒さがより厳しくなり手荒れや乾燥が気になる時期になりました。保育園では病院で処方  

された薬であれば慢性薬として塗ることができます。手洗いは、石鹸を使用する事が基本で  

泡立てて優しく洗うことが大切です。また室内を加湿することも大切で保湿に繋がります。  

石鹸の洗い残しが皮膚のバリア機能を低下させますので、洗い残しにはお気をつけください。 

。 

 


