
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1２月園だより 
 

令和４年１１月 3０日 

社会福祉法人えどがわ 

新堀おひさま保育園 

【1２月の予定】 

 1 日（木） 体育教室         ２０日（火） 心理士来園 

       子育てひろば              避難訓練 

７日（水） 英語教室         ２１日（木） クリスマス会 

１７日（土） お遊戯会                子育てひろば 

１９日（月） 誕生会          ２６日（月） 餅つき 

12 月誕生放送          

 

※12 月 1 日（木）～12 月 14 日（水）実習生が来ます。 

※12 月 29 日（木）～１月３日（火）は年末年始の為休園となります。 

      

 

 

【お遊戯会について】 

 

＊１２月１７日（土）各クラスの登園・受付時間＊ 

くま組    ８：３０ 

りす組    ９：３０ 

ひよこ組   １０：１０ 

うさぎ組   １０：５０ 

ぞう組   １１：４０ 

※完全入れ替え制のため各クラスの登園時間が異なります。 

       お間違いのないようお願い致します。   

詳しくはお遊戯会についての配信をご確認ください。 

 

 

<新堀おひさま保育園 保育目標> 

・健康で明るく元気な子 ・感性豊かで自分を表現できる ・思いやりのある優しい子 

日頃より保育園の運営にご理解、ご協力いただきありがとうございます。 

今年も残すところあと一か月となりました。これからお遊戯会があり、各クラスで 

楽しそうな歌声などが事務所まで聞こえてきます。お遊戯会を通して、友だちとの 

関わりや自分でやり遂げた喜びを味わい、自信に繋げられるように導いていきたいと 

思います。何よりも、子どもたちが笑顔で楽しんでほしいと思います。 

 今年も保護者の皆様には行事内容など様々な事にご理解・ご協力頂いたこと 

職員一同本当に感謝しております。ありがとうございました。来年も何卒、宜しく 

お願い致します。 

                                  園長  

 

昼間がいちばん短い日：冬至 

今年は 12 月２２日が「冬至」。 

1 年でいちばん昼間が短い日になります。逆に考えれば、

２２日以降は日が長くなっていき、冬が終わり、春が 

近づいていることになりますね。 

冬至にはゆず湯につかって体を温め、ビタミンたっぷり

なカボチャを食べて風邪予防！ 

健康に冬を過ごしたいですね。 

 

子どもは風の子 

寒い日が続きます。登園してくる時は、 

防寒対策ばっちりの子どもたち。 

でも、園庭で遊びはじめると、すぐに体が

ぽかぽかになるようで「ジャンパー脱ぐ！」

と元気いっぱい！ 

寒い季節は、積極的に体を動かすあそび 

を取り入れて、感染症に負けない元気で 

丈夫な体づくりを心掛けたいと思います。 

 

 
 

元気に過ごせるように日頃から 

気をつけましょう。 

 

□うがい・手洗いをしましょう。 

□室内の温度や湿度に気をつけ 

定期的に換気をしましょう。 

□早寝早起きをしましょう。 

□食事をしっかりとり体力 

をつけておきましょう。 

重要なお知らせ 

厚生労働省の通知により、医療ひっ迫を回避する為、季節性インフルエンザの治癒証明

は今年度提出を求めない事になりました。ただし、インフルエンザに罹患した場合は 

保育園にお知らせください。宜しくお願い致します。※後日詳細の手紙を配布致します。 


