
 

 

 

                             

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7月 園だより 
令 和 ５ 年 ７ 月 １ 日 

社会福祉法人えどがわ 

新 堀 お ひ さ ま 保 育 園 

☆水遊びシーズン到来☆ 

今年度より、水遊び（プール・泥遊び・色水遊びなどを含む。）の記入が 

１～５歳まで WELL-KIDS からの申請となります。 

申請漏れや忘れ物のないように、宜しくお願い致します。申請や持ち物を忘れて 

しまうと、プールに入ることが出来ません。 

申請についての詳細は配布したプールについての手紙をご覧下さい。 

 

 日差しも強く、真夏のような天気が続きましたが、子どもたちは園庭の日陰や室内で元気に遊んでい

ます。各クラスで植えた野菜もどんどん大きくなり「みてみて！こんなにおおきくなったよ！！」と報

告してくれる姿もありました。これからの生長が楽しみです。 

 先日はお忙しい中、保育参観にお越しいただきありがとうございました。幼児は、おうちの方と一緒

に過ごした時間を子どもたちがとても喜んでいる姿が見られ、とても嬉しく思いました。これからも機

会がありましたらいつでもいらして下さいね。 

 今月から水遊びも始まり、夏祭りなどがあります。子どもたちにとって楽しい経験が出来るようにし

たいと思います。しかし、体調を崩しやすい時期でもありますので、朝いつもと様子が違うなど、体調の

変化が視られる時には無理をせず、おうちでゆっくり過ごして、元気に登園出来るようにしましょう。 

水遊びの判断基準と注意事項について 

内容は全おひさま保育園での基準となっております。 

以下の事に留意しながら夏ならではの遊びを楽しみたいと思います。 

水遊び（プール・泥遊びなどを含む。） 

・暑さ指数 31（危険）の場合は中止。水温＋気温＝65℃以上の場合を 

目安にその日の状況をみて総合的に実施の判断をしていきます。 

注意事項 

・園庭やプールは出来る限り日陰をつくり水温 30℃以上の上昇を避けます。 

・水遊び前後は水分補給を行います。 

・プールの入水時間は 1 回 15 分程度を目安に行います。 

・水遊びが〇でも入水前のお子様の状態が良くなければ保育士が 

総合的に入水の判断を致します。 

 

３日（月）プール開き        

５日（水）避難訓練    

６日（木）体操教室 

７日（金）七夕  

子育てひろば      

１３日（木）体操教室 

２０日（木）体操教室 

      誕生放送 

２６日（水）心理士来園 

 

<新堀おひさま保育園 保育目標> 

・健康で明るく元気な子 ・感性豊かで自分を表現できる ・思いやりのある優しい子 

 

※12 日の英語教室は１０月 17 日（火） 

26 日の英語教室は 11 月 1 日（水） 

 27 日の体操教室は 12 月１8 日（月）に 

変更になります。 

 ご理解ご協力お願いいたします。 

※11 日（火）～１３日（木）に 

  看護学生が実習に来ます。 

〈7 月の予定〉 

 

食育について 

・先日近隣の方にたくさんの梅をいただき、5 歳と一緒に「うめシロップ作り」をしました。出来上がっ

たら２～5 歳の子ども達といっしょにジュースにして飲んでみたいと思っています。 

・各クラスで育てた野菜は、給食室やクラスで調理して食べます。収穫が楽しみです。 

・7 月から職員も子どもたちと同じテーブルで給食を頂きます。以前のように「おいしいね！」など言葉

を交わしながら楽しい時間になればと思います。(感染状況により変更あり)         

 園長 

                                        

〈 夏の感染症 こんな症状に注意！！〉 

＊プール熱(咽頭結膜炎)…高熱とのどの痛みの他、目のかゆみ・充血・涙などの結

膜炎の様な症状。 

＊はやり目(流行性結膜炎)…まぶたの腫れや痛み、充血、目やに、発熱したりする

症状。 

＊とびひ…虫刺されや湿疹をかきむしった後、ばい菌が感染して起こる。皮膚に 

水ぶくれが出来、破れて赤くむけたような症状。 

＊ヘルパンギーナ…高熱でのどの痛み。(痛みがひどく飲み込みにくいこともある) 

〈 熱中症予防のポイント 〉 

この時期は熱中症が起きやすいですが、水分を取るだけではなく、まずは朝食を

摂ることで、体の中で水分を吸収する準備ができるそうです。家庭でも園でも 

元気に過ごせるようにしっかり朝食を摂って登園をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

① 2 時間以上の戸外遊びは避けましょう。 

② お茶などを用意し、こまめに水分補給を行いましょう。 

③ 外出前に体調チェックを行い、いつもと違うときには無理を 

させないようにしましょう。又、必ず帽子を被りましょう。 


