
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年 12 月 28 日 

社会福祉法人えどがわ 

新堀おひさま保育園 

【1 月の予定】 

 ９日（火） 子育てひろば   ２２日（月） 子育てひろば 

１０日（水） 避難訓練     ２４日（水） 心理士来園  

１１日（木） 体育教室     ２５日（木） 体育教室 

 子育てひろば   ２６日（金） 5 歳保護者会 

１５日（月） 子育てひろば   ２９日（月） 4 歳保護者会 

       体育教室     30 日（火） 1 歳保護者会 

１７日（水） 英語教室            一緒に遊ぼうね会（１歳） 

１８日（木） 体育教室     31 日（水） 2 歳保護者会 

１９日（金） 誕生日放送           一緒に遊ぼうね会（2 歳）          

                       英語教室 

 

 

 

<新堀おひさま保育園 保育目標> 

・健康で明るく元気な子 ・感性豊かで自分を表現できる ・思いやりのある優しい子 

 寒さも少しずつ厳しくなり、本格的な冬の訪れを感じる時期になりました。 

クリスマスの装飾で賑やかだった園内も、新しい年を迎える準備へと変わっています。子ども達

は担任と一緒に、自分のロッカーや下駄箱の掃除をおこないました。きれいになった園内を見る

と晴れ晴れとした気持ちになります。よい年が迎えられそうです。 

 これから年末年始の長期休みの入ります。ご家庭でも、体調管理に気を付けて楽しいお休みを

お過ごしください。連休明けに子ども達の元気な姿に会えるのを楽しみにしています。 

本年も保育園へのご理解とご協力いただきましてありがとうございました。 

皆様、良い年をお迎えください。来年も宜しくお願いします。 

                                      園長 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

園長  

 

～感染症に気を付けましょう！～ 

 インフルエンザやノロウイルス、そして今年は溶連菌が流行しています。 

感染してしまうと普通の風邪の症状以外にも様々な症状が出ます。治癒証明が必要な場合も 

あります。予防を心掛け、出来るだけ感染しないよう気を付けていきましょう。 

≪予防方法≫ 

・戸外から戻ったらうがい、手洗いをしましょう。 

・ウイルスは湿気に弱いので、加湿を行い湿度を保ち、換気も適度に行いましょう。 

・身体の免疫力を高める為に、規則正しい生活を心掛けましょう。 

・こまめな水分補給を心掛けましょう。 

 

＜お知らせ＞ 

●手荒れについて● 

寒さがより厳しくなり手荒れや乾燥が気になる時期になりました。保育園では病院で処方された

薬であれば慢性薬として塗ることができます。手洗いは、石鹸を使用する事が基本で泡立てて  

優しく洗うことが大切です。また室内を加湿することも大切で保湿に繋がります。石鹸の洗い残し

が皮膚のバリア機能を低下させますので、洗い残しにはお気をつけください。 

●保護者会について● 

保護者会を行います。詳細は後日お知らせする予定です。 

クラス 日程 時間 場所 

ひよこ組 1 月 30 日（火） 9：15～9：50 

保護者会後に一緒に遊ぼうね会を行います。 

 

遊戯室 
りす組 1 月 31 日（水） 

うさぎ組 ２月  １日（火）  

16:30 ～ 17:15 

 

くま組 1 月 29 日（月） 

ぞう組 1 月 26 日（金） 

 

 

春の七草 

1 月 7 日の七草の日は１年の無病息災を 

願って七草がゆを食べる日です。 

七草がゆにはお正月のごちそうで疲れた 

舌と胃袋を休ませる効果もあります。 

ぜひ、ご家庭で食べてみて下さい！ 

 秋の七草は「ハギ・ススキ・クズ・ナデシコ 

オミナエシ・フジカバ・キキョウ」の７種類。 

秋の七草は花を見る事を楽しみます。 

 

鏡開き 

1 月 11 日は鏡開きです。 

お正月に年神様にお供えした鏡餅を 

割って食べ、神様の力を分けてもらい

1 年の幸運を願うという意味が込め 

られています。 

 

 

 

 

 


