
 寒暖差が大きく、衣服の調節に迷う日々ですね。だんだんと寒くなると、朝起きる

のも億劫になってくるのかも知れません。子どもたちが保育園に来るのが楽しくなる

ように、職員も工夫しながら保育を計画しています。  

公園から帰って来ると、色付いた葉を見せてくれたり、幼児クラスの劇を観に行くと

「また来てね～。」と誘ってくれます。他クラスの劇も気になる様子で、セリフを真似

てみたりする子もいます。いろいろな楽器に触れ、劇遊びを通じながら表現する事の

喜びを感じている毎日です。各クラスから発信したものが、様々な形で園全体に広が

っていくのを感じます。12 月はクリスマス会も予定しています。子どもたちが毎日

「わくわく」しながら過ごせますように…。 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月 おひさまだより 
令和５年１１月３０日 

 

社会福祉法人えどがわ 

中葛西おひさま保育園 

 

 
 

１日（金）チャレンジスポーツ 

６日（水）おひさま子育てひろば 

９日（土）３．４．５歳 

       大きくなった会 

１２日（火）避難訓練 

１３日（水）サッカー教室 

１４日（木）生活写真撮影 

１９日（火）おひさま子育てひろば 

２０日（水）にじいろ放送局 

      誕生日会食 

２１日（木）クリスマス会 

２２日（金）チャレンジスポーツ 

２９日（金）～３１日（日） 

       年末休み 

 

１日（月）正月 

２日（火）年始休み 

３日（水）年始休み 

８日（月）成人の日 

１０日（水）サッカー教室 

１１日（木）おひさま子育てひろば 

１２日（金）チャレンジスポーツ 

１５日（月）避難訓練 

16日（火）ライオン手洗い指導 

18日（木）魚の解体 

２２日（月）にじいろ放送局 

２４日（水）おひさま子育てひろば 

２６日（金）チャレンジスポーツ 

 

 

年末年始お休みのお知らせ 

２９日（金）～１月３日（水）は年末年始休みです。例年、

年末年始はご家族で過ごす方が多く、給食発注数に誤差が出

ています。無駄のないようにしたいと考えていますので、お

休みの予定がある方は１２月８日（金）までに職員へ口頭で

の伝達、またはウェルキッズにて申請しお知らせ頂くようお

願い致します。 

 

 

 

＊年賀状について＊ 
日本の伝統的な文化に触れ、興味

や親しみを持てるよう、保育園よ

りお子さん宛てに年賀状を出して

おります。ご家庭の事情などでご

希望されない方は、12月8日（金）

までに職員にお知らせください。 

よろしくお願いいたします。 

 

◎やけどに注意！◎ 

寒くなると、ヒーターやポット、加湿器

などの器具を使うことが多くなります。

暑いお湯やスープをこぼしたり、湯気に

手を当てたりすると、やけどの危険があ

ります。また、カーペットやカイロなど

でじわじわとやけど状態になる「低温や

けど」にも注意が必要です。一度使い方

を確認してみましょう。 

 

☆クリスマス会について☆ 

「サンタさん見てるかな」「プレゼント何にし

ようかな」とクリスマスに向けて胸を膨らませ

ている様子の子どもたち。１２月２１日にはホ

ールにて、全クラス参加の 30分程度の職員劇

などのお楽しみ会を予定しております。 

 

 

 
 

＊大きくなった会について＊ 

１２月９日（土）は３，４，５歳の大きくなっ

た会があります。詳細は先日別紙で配布しており

ます。去年よりも大きく成長した子どもたちの姿

を楽しみにしていてくださいね！ 

ご参加お待ちしております。 

 

 子ども達の前で魚を解体しま

す。色やにおい、迫力を楽しみな

がら食育に繋げていきたいと思

っております。今年はどんな魚

が来るかな！？ 

あ魚の解体🐟 

☆生活写真☆ 

一日の子ども達の様子を撮影して 

頂く予定です。 

 



  

 

 

 

 

 

                                         

 

                                

                                           

    

  

             

 

                                                                                                                 

 

 

                      

 

 

 

☆今月の目標 

クラスの様子 

＊いちご組＊ 

「寒さを感じながらも、戸外でルールのある遊びを身体を動かしながら楽

しむ」 

11月は初めての大きくなった会がありました。自由に体を動かしたり、 

歌ったりするのが大好きないちご組の子ども達！保護者の方が目の前にいて緊

張している姿も見られましたが、友達との関わり等普段の保育園での姿を見て

頂けたのではないでしょうか。 

12月はグッと気温も下がりますが、お部屋遊びばかりにならず戸外に 

出て寒さを感じながらも伸び伸びと体を動かして遊びたいと思います！戸外で

は「むっくりくまさん」「おおかみさん今何時？」等の集団遊びをたくさん 

取り入れていき、ルールのある遊びを一緒に楽しんでいきたいです。 

＊みかん組＊ 

「行事を通して身体を動かしたり、演じたりして表現することを楽しむ。」 

 劇ごっこを続けるうちに、友達の役までなりきって踊るようになったり、ふと聞

こえてくる楽しそうな鼻歌が合唱曲だったりと、子ども達の生活の一部として表現

遊びが身についているように感じています。給食では「だいこんどん食べるね。」「ト

マトきょうだい入ってるよ。」と食材にも興味をもったり、食べてみるきっかけにな

っていたりと食育にも繋がっているようです。“恥ずかしいけど友達と一緒なら頑

張れた！”そんな成長も大切に、たくさん褒めて毎日笑顔で過ごしていきたいです。

自信をもって表現することの楽しさを伝えられたらと思っています。 

 

＊めろん組＊ 

「友だちとの関わりを広げ、共通の目的を持って活動することを楽しむ。」 

 ドキドキ・ワクワクの大きくなった会…緊張しながらも、自分の台詞を堂々と言う姿に

大きな成長を感じます。また、他クラスから見てもらうという経験も子どもたちにとって

大きなものだったのか、「また見に来て欲しい！」「かっこいいところを見せたい！」と頑

張ったり、お友だち同士で褒めあったり、台詞の順番を声を掛け合ったりする姿が見られ

ました。めろん組として、一つの目標や行事に心ひとつに向き合っていく姿勢は、進級に

向けてもとても大事なことだと想います。これからも日々の保育の中で、行事を楽しみに

したり、取り組む中で、そのような気持ちを育んでいけたらと思っています。 

＊ぶどう組＊ 

「一つのことに向かって、考えを出し合ったり協力したりし、互いの良さを認め合

う。」「寒さに負けず戸外で体を動かして遊ぶ面白さを味わう。」 

大きくなった会に向け、劇遊びや合奏を楽しんできたぶどう組。劇で使う衣装や大道

具も、アイデアを出し合いながら、工夫して手作りしてきました。「今日も楽器で遊

ぼう」「杖も作ったらいいかも」と遊びの中で楽しむ姿からは、みんなで取り組む面

白さを感じている様子が伺えます。大きくなった会の取り組みを通し、さらに友達と

の絆を深められるようにしていきます。寒さも厳しくなる１２月ですが、元気に体を

動かしたり、やりたい遊びを探求したりして、思い切り楽しみたいと思います。 

＊さくらんぼ組＊ 

「簡単なルールのある遊びを通して友達との関わりを深めていく」 

大きくなった会では、「へんしんトンネル」という絵本の題材にそってごっ

こ遊びを表現し、さくらんぼ組らしく楽しんでいる姿がありましたね。その後

保護者の皆さんと一緒に園庭や室内で遊べたことがさらにいい思い出となっ

たようで、楽しかった！と話してくれる友達が多かったです。12月より進級

を意識してコップの使用やグループの合同も少しずつ行っていく予定です。

さて、いよいよ冬本番！寒さに負けず、元気いっぱいからだを動かしてこれか

らも楽しんでいきたいと思います。 

 


