
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

猛烈な暑さの中、力強い蝉の鳴き声や各地域の神輿を担ぐ掛け声にパワーを頂

きます。熱中症が心配されますが、熱中症対策には朝食が重要と言われています。 

おにぎりや味噌汁等簡単に用意出来るもので良いかと思います。朝食をしっかり

食べ、暑さを乗り切りましょう。保育園ではこまめな水分補給を心掛けて参りま

す。登園時、普段と異なる姿が見られる等、ご心配な事がございましたらお知らせ

下さい。保護者の皆様もお子さんを優先し、ご自身を後回しにしてしまいがちです

が、どうか無理なさらず適度に身体を休めて頂けたらと思います。 

 各クラスでは室内でも楽しむことが出来るよう、工夫して過ごしています。階段

を上がった２階の廊下には、年長組が描いた海の生き物の絵を掲示しています。 

水に身体を任せて泳いでいるようにも見え、涼しさを感じます。８月３日はすいか

割りを予定しています。それぞれの年齢に応じた夏ならではの経験が出来るよう

にしていきたいと思います。 

 

8 月 

おひさまだより 

令和５年 8 月 1 日 

社会福祉法人えどがわ 

中葛西おひさま保育園 

 

 

☆８月８日(火)の避難訓練は１８時頃の時間を予定しています。お迎えの時

間と重なってしまった際には一緒にご参加ください。ご協力の程、よろしく

お願い致します。 

☆お盆期間中（８月１４～１８日）はプールには入りませんが水遊びやシャ

ワーは実施する予定ですので、ご準備をお願いします。水遊びの可否は引き

続きウェルキッズでの申請をお願い致します。 

☆給食の関係により、お盆期間中のお休みのご連絡は８月４日(金)までに 

お知らせください。 

 

  ８月の予定 ９月の予定 

引き渡し訓練の 

お知らせ 

９月８日（金）に引き渡し

訓練を行います。緊急時に

お子様の引き渡し、引き取

りを行う大切な訓練にな

りますのでご参加いただ

けますよう宜しくお願い

いたします。 

詳細につきましては、後日

改めてお知らせいたしま

す。 

 

 猛暑が続いているにもか

かわらず、子どもって元気

だなと思ったことはありま

せんか。子どもは自分の体

力以上に体を動かしてしま

いがちです。無理をしてい

ないか、熱中症の心配はな

いか見守りが必要です。 

暑い日が続きます。 

 

２日(水) 子育てひろば 

3 日(木) すいか割り 

4 日(金) チャレンジスポーツ 

８日(火) 避難訓練 

９日(水) サッカー教室 

１１日(金) 山の日 

１６日(水) 子育てひろば 

２１日(月) にじいろ放送局 

２５日(金) チャレンジスポーツ 

３１日(木) プール納め 

       

６日(水) 子育てひろば 

８日(金) 引渡し訓練 

チャレンジスポーツ 

１３日(水) サッカー教室 

１８日(月) 敬老の日 

２０日(水) にじいろ放送局 

      子育てひろば 

２１日(木) 運動会リハーサル① 

２２日(金) チャレンジスポーツ 

２３日(土) 秋分の日 

２７日(水) 運動会リハーサル② 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【みかん組】 

《水や泥に触れながら、友達と水の冷たさを感じながら遊びを楽しむ。》 
プール・水遊びが始まりましたね。初めての大きなプールでもダイナミックに 

友達と楽しんでいます。水が苦手な児も「楽しかった」と言って「プールに入りた

い！」と言ってくれる児も増えてきました。とても嬉しく思います。水遊びでは海

の中にいる生き物の的を水鉄砲で当てて喜んでいる児や地面に水をかけて出来た泥

に触れて「べちゃべちゃだ」と不思議な感触にワクワクしていました。8月も夏 

ならではの思い出を沢山作っていきたいと思います。 

 

クラスのねらい 

子どもたちの様子 

 

 

 

クラスのねらい 

【いちご組】 

《少しずつ水に触れながら夏の遊びを楽しむ。》 

 いよいよ夏本番がやってきましたね。７月からいちご組でもプール・水遊

びが始まりました。初めての水遊びでも水を怖がる子はほとんどいなく、全

身を使ってニコニコ笑顔ないちご組。ジョウロやバケツ、スコップ等いろい

ろなものを使って水の感触の違いを感じ、全身びしょびしょになるまで楽し

んでいます！８月も体の変化に気を付けつつ、たくさん体を動かして遊び暑

い夏を元気に過ごしていきたいと思います。 

【めろん組】 

《夏の自然に興味を持ち、見たり触れたりして楽しむ》 

 夏を肌で感じられるくらい暑い日が続いていますが、暑さにも負けず水遊びやプ

ール、感触遊びなど、夏ならではの遊びを楽しんでいるめろん組。そんな中でも春

に植えた栽培物の様子を観察していて、枯れてきていることに気付き、悲しむ姿が

…みんなに「どうしたらいいかな」と聞いてみると、「水をもっとあげた方が良い」

「暑すぎるのかも…日陰に置いた方がいい」などと栽培物のことを考え意見してく

れることに心が温かくなりました。これからおくらやいんげん、枝豆の収穫を通し

て、栽培物や食べ物に興味を持って過ごしていきたいと思います。 

 

 

 
【ぶどう組】 

《友達と考えを伝え合ったり、イメージを共有したりしながら、一緒に

取り組む面白さを味わう。》 

プールが始まり、様々な水遊びを通して水に触れる気持ちよさや充実感を感じら

れた７月。夏の雰囲気を感じながら、夏まつりの再現遊びをしたり、自分の経験を

遊びに取り入れたりして、伸び伸びと自分の思いを出しながら、友達と一緒に遊ぶ

ことを楽しんできました。まだまだ暑い夏は続きます。８月も、夏ならではの遊び

を取り入れながら、遊びの中で、子どもたちが自分の思いを伝え合う経験が出来る

ようにして行きます。 

 

【さくらんぼ組】 

《夏ならではの遊びを充分に楽しむ。手洗いを正しく丁寧に行う。》 

 夏ならではの遊び、水遊びにプール！さくらんぼ組の友だちは水遊びが大

好きです。初めの頃はプールの中に座って水車やひしゃく、ボール救い等で

楽しんでいましたが、慣れてきた今は首まで浸かったり、ワニさん歩きをし

て楽しむ友だちも増えてきました。プールが苦手な友だちはタライに水をは

って楽しんでいます。生活面では手の洗い方についてオリジナルの歌で石鹸

の量や洗い方、水のはらい方、ペーパータオルの使い方を取得中！楽しみな

がら習慣化し身につくことをねらいに行っています。少しずつ変化が見られ

ているので私たちも経過を楽しみにしているところです。 

 

 


