
 １２月上旬は暖かい日が続きましたが、今週に入り寒さが増し、本格的な冬

の到来を感じます。本園でもインフルエンザ A型が流行しました。 

保護者の皆様におかれましては通院やお休みの連絡等、ご協力頂きましてあり

がとうございました。今後の新たな流行に備えて、職員間で話合い対策の見直

しをいたしました。年末年始休みになりますが、伝統文化に触れる良い機会で

もあります。保育園でも遊びに取り入れて行きたいと思います。 

パワーを蓄えて、また元気いっぱいの姿で皆様とお会い出来るのを楽しみに 

しております。 

          お知らせ 

・保護者会は２月１７日（土）の午後を予定しています。 

詳細は後日お知らせします。 

・5 歳児卒園遠足はバスを利用して実施する予定です。 

・１月１５日（月）の避難訓練は 8:00 頃を予定しています。 

 登園の時に訓練している際は、ご協力お願いします。 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月 おひさまだより 
令和５年１２月２８日 

 

社会福祉法人えどがわ 

中葛西おひさま保育園 

 

 

１日（月）～３日（水）年始休み 

８日（月）成人の日 

１０日（水）サッカー教室 

１１日（木）おひさま子育てひろば 

１２日（金）チャレンジスポーツ 

１５日（月）避難訓練 

16 日（火）ライオン手洗い指導 

18 日（木）魚の解体 

２２日（月）にじいろ放送局 

２４日（水）出張☆おひさま子育てひろば 

２５日（木）新入園児健康診断 

２６日（金）チャレンジスポーツ 

２９日（月）不審者対応訓練（職員のみ） 

 

 

 

 

 

 

１日（木）チャレンジスポーツ 

２日（金）節分 

５日（月）交通安全教室出前講座 

     （３、４、５歳児） 

７日（水）おひさま子育てひろば 

８日（木）避難訓練 

９日（金）チャレンジスポーツ 

１１日（日）建国記念日 

１２日（月）振替休日 

１４日（水）サッカー教室 

１５日（木）５歳児卒園遠足 

１７日（土）新入園児説明会（午前） 

      保護者会（午後） 

１９日（月）にじいろ放送局 

２１日（水）５歳児 親子観劇会（午後） 

２２日（木）出張☆おひさま子育てひろば 

２３日（金）天皇誕生日 

２７日（火）お別れ会 

 

 
インフルエンザが流行し 12月２１日のクリスマス会は各クラスで楽しみま

した。「ジングルベル」を歌ったりクリスマスの絵本を見たり、そして遊びか

ら帰ってくるとお部屋にはサンタさんからのプレゼントが届いていました。

わくわくどきどきしながらプレゼントを開け大喜びの子ども達でした。 

また、父母会の皆様からクリスマスツリーと絵本を頂きました。 

大切に使わせていただきます。ありがとうございました。 

 

冬の感染症に気を付けましょう 

・インフルエンザ 

 症状：３８度以上の発熱、頭痛、倦怠感など 

 ※脱水症状を引き起こしやすい為、こまめな水分補給を行ってください。 

・感染性胃腸炎（ノロウイルス） 

 症状：吐き気、嘔吐、下痢、腹痛など 

 ※嘔吐処理は次亜塩素酸ナトリウム・ハイターなどが有効です。 

  取扱いにはご注意ください。 

・RSウイルス 

 症状：咳、鼻水、ゼーゼーした呼吸など 

 ※気管支炎や肺炎などを引き起こすウイルス。乳児は重症化しやすいので注意が

必要です。 

  



  

 

 

 

 

 

                                         

 

                                

                                           

    

  

             

 

                                                                                                                 

 

 

                      

 

 

 

☆今月の目標 

クラスの様子 

＊いちご組＊ 

「簡単なルールのある集団遊びを楽しむ」 

 １２月は急激に寒くなり子ども達も戸外では「さむい」と体を揺らし

ながら言っていましたが、かくれんぼや追いかけっこをしたくさん体を

動かすと、頬が赤くなるまで走り回っていましたよ。友達や保育士と「一

緒」が楽しくなってきたようです。クリスマスでは、サンタクロースか

ら貰ったプレゼントを「楽しいねぇ」と友達同士顔を見合わせながら、

パズルやブロックを夢中になって遊んでいました。１２月は感染症の流

行もありましたが、登園すると元気いっぱいに遊んでいました。来年も

元気いっぱいこども達と遊んでいきたいと思います。 

＊みかん組＊ 

「お正月遊びや行事に興味や親しみを持つ。」 

「友達と協力して達成感を味わう。」 

大きくなった会を経て緊張感や達成感を味わうとともに、自信をつけ、協調性を

学ぶ事も出来たように感じます。またダンスや歌で表現する事を存分に楽しみま

した。今でも「やさい―ず」を口ずさみノリノリで踊っているみかん組です。制作

も綿棒や歯ブラシなどを使って様々な技法で楽しみました。表現の仕方が多様に

なり、子どもたちの発想も豊かになっているような気がします。12月はインフル

エンザが流行してしまいましたが、来年も引き続き予防をしっかりしながら楽し

んでいきたいと思います。 

予防をしっかりしながら楽しんでいきたいと思います！ 

 
＊めろん組＊ 

「友達とイメージを膨らませたり、自分の考えを伝えたりしながら遊びに

取り組む」 

大きくなった会を終えて自信をつけることが出来ためろん組の子ども達。本番当

日も緊張しながらも頑張った姿に成長を感じることが出来ました。12 月はクリ

スマスに向けて製作をしたり、サンタさんに何を貰うかの話題で盛り上がってい

ました。“いつになったらサンタさん来てくれるの？”とサンタさんが来てくれる

日にちを一緒に指折り数え当日を迎えました。来年も子ども達と楽しく過ごして

いきたいと思います。 

＊ぶどう組＊ 

「正月遊びを楽しみ日本の文化に親しみをもつ」 

「友達とルールを決め守りながら遊ぶ楽しさを味わう」 

大きくなった会では、友達との信頼感や絆、そして自分の力を最大限に発揮しよ

うとする気持ちが伝わってきました。行事を終えた次の日から「またやろうよ」

と役を変えて楽しんでいる姿はいきいきしており嬉しい気持ちになりました。さ

て、12 月は子ども達が楽しみにしているクリスマスがありました。クリスマス

ツリーの飾りを毛糸や折り紙等で手作り。色々な形の飾りを作り可愛らしくぬく

もりのあるツリーが完成しました。クリスマス会は、クイズ好きのサンタさんが

隠したプレゼントを探し出し「ありがとう、サンタさん」と大喜びでした。 

 

 

＊さくらんぼ組＊ 

・お正月の風習や遊びを楽しみ、新年の雰囲気を味わう。 

・手洗いやうがいを積極的に行い、寒い季節を健康に過ごす。 

 １２月はインフルエンザが流行してしまいましたが、元気になった友

だちの顔を見るとニコニコ。「はやくいっしょにあそぼうよ」と友だち同

士で遊ぶのを楽しみにしていましたよ。今月はぶくぶくうがいに挑戦、

自分のコップが嬉しいようで、「みてみて、これぼくの、わたしの」と見

せてくれた子どもたちです。時折、洋服を濡らしてしまう時もあります

が、ぶくぶくうがいが上手になってきたので、少しずつガラガラうがい

にも挑戦していきたいと思いますので、お家でもぜひうがいの練習をし

てみて下さいね♪ 


