
4年に１度の「江戸川区認可私立保育園まつり」が開催となりました。 

保護者の方も一緒に楽しんでご覧いただく事が出来る内容です。今回は 113

園参加との事。リモートでの開催となりますが、経験を共有し、話題とする事

も「繋がり」になるのではと思います。コロナ渦で保育園も大きな変化があり、

保護者の皆様にはたくさんのご協力を頂きました。その中で、今年度は園長も

交替となり不安に感じた方もいらっしゃったかと存じます。10月に行いまし

た「利用者アンケート」は委託業者の方のフイードバック後、振り返りを行い、

今後の保育に活かして参ります。ご報告までもうしばらくお待ちください。又、

ご意見・ご質問等ございましたら、お気軽にお声かけ下さい。 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

１２月 おひさまだより 

令和4年１１月３０日 

社会福祉法人えどがわ 

中葛西おひさま保育園 
１２月の予定 

１日（木）大きくなった会最終 

リハーサル、写真撮影 

８日（木）おひさま子育てひろば 

９日（金）チャレンジスポーツ 

１０日（土）３．４．５歳 

大きくなった会 

１４日（水）サッカー教室 

１５日（木）避難訓練 

２０日（火）にじいろ放送局 

２１日（水）クリスマス会 

２２日（木）おひさま子育てひろば 

２３日（金）チャレンジスポーツ 

２９日（木）～３１日（土）年末休み 

 

１月の予定 

１日（日）正月 

２日（月）年始休み 

３日（火）年始休み 

９日（月）成人の日 

１１日（水）サッカー教室 

１２日（木）おひさま子育てひろば 

１３日（金）チャレンジスポーツ 

１６日（月）避難訓練 

１８日（水）にじいろ放送局 

２６日（木）おひさま子育てひろば 

２７日（金）チャレンジスポーツ 

２８日（土）新入園児説明会 

（午後）保護者会（全クラス） 

＊クリスマス会について＊ 
１２月２１日は子どもたちが楽しみ

にしているクリスマス会です。ホール

にて、全クラス参加の１５分程度の 

職員劇などのお楽しみ会を予定して

おります。 

 

＊風邪に負けないからだをつくろう＊ 

風邪に加え、コロナにも負けない体をつくる為に食事の

バランスを取る工夫をしていきましょう。赤、黄、緑を

意識して…と言っても忙しい日々の中ではなかなか難し

いときもありますよね。特に慌ただしい朝食は簡単に済

ませてしまう事が多いのではないでしょうか。みかんや

バナナなど簡単に食べられる果物やプチトマトなどのす

ぐに用意できるものでも栄養は摂れます。カップスープ

の素を使って残り野菜を煮ると温かい汁物が手軽に出来

ておすすめです。 

 

◎２９日（木）～１月３日（火）は年末年始休みです。例年、年末年

始はご家庭で過ごす方が多く、給食発注数に誤差が出ています。無駄

のない様にしたいと考えておりますので、お休みの予定のある方は 

12月９日（金）までに健康カードの余白にご記入をお願いします。 

 

＊大きくなった会について＊ 
１２月１０日（土）は３，４，５歳の

大きくなった会があります。詳細は先日

別紙で配布しております。子どもたちの

成長を是非ご覧いただけたらと思いま

す。お忙しい中とは思いますが、皆様の

ご参加をお持ちしています。 

 
＊手洗いのお願い＊ 

12 月より外階段側の水道からお

湯が出るように設定いたします。感

染症が流行する季節でもあります

ので安心して過ごすためにも入室

前のお子さんの手洗いにご協力お

願いいたします。 

＊年賀状について＊ 
正月文化に触れる機会の一環として、 

保育園よりお子さん宛てに年賀状を出し

ております。ご家庭の事情などでご希望

されない方は、１２月９日（金）までに 

職員にお知らせください。 

よろしくお願いいたします。 



 

 

 

 

                                         

 

                                

                                           

    

  

             

 

                                                                                                                 

 

 

                      

  

 

 

 

 

 

                      

  

 

 

☆今月の目標 

クラスの様子 

＊いちご組＊ 

☆色々な言葉に興味を持ち、友だちや保育士と言葉のやりとりを楽しむ。 

先日の大きくなった会では、普段歌っている歌や様々な表現遊びを楽しむ

可愛い姿を見て頂けたかと思います。いちご組のお友だちは絵本も歌も大好

きで、いつもリクエストの嵐です。また、何気なく遊んでいる時にも歌を口

ずさんでいる友だちが増えてきました。 

友だちとのかかわりもさらに増え、身の回りの大人の真似を楽しんでいま

す。ごっこ遊びも本格的になってきており、耳におもちゃを当て、「もしもし、

はい、失礼します」お買い物ごっこでは「（お支払いは）ペイペイで」など、

思わず笑ってしまうようなことも話しています。これからも歌や絵本、普段

の会話からたくさんの言葉を吸収し、友だちや大人と言葉のやり取りを楽し

めるようにしていきたいと思います。 

 

＊みかん組＊ 

☆行事を通して身体を動かしたり、演じたりして表現することを楽しむ。 

 大きくなった会に向け、遊びの中で楽しんで劇や合唱を子ども達と一緒に行って

います。劇遊びでは歌を歌っていくうちに口ずさんだり、振り付けを考えてくれた

りなど子ども達と一緒に進めています。大道具の製作も一緒に行っていて「どんな

かんじになるかな」とウキウキしながら作る姿が見られています。合唱では大きな

声を出す時に怪獣の声にならない様に優しい声で歌うんだよと伝えると「かいじゅ

うさんになてるよ」と友だち同士教えてあげる場面も見られるようになりました。

当日に向けて子ども達の楽しんで行っている姿をお見せ出来る様に進めていきた

いと思います。 

＊めろん組＊ 

☆友達との関わりを広げ、共通の目的を持って活動する。その中で表現する事を 

楽しみ、友達との仲を深めていく。 

 12 月は、子どもたちが楽しみにしている大きくなった会。11 月は大きくなっ

た会に向けて、合唱・合奏・劇と少しずつ練習を頑張ってきました。当日に向けて

あと少し、みんなで心を一つにして取り組んでいきたいと思います。室内では、最

近、段ボールでの携帯電話やパソコン作りがブームのめろん組。手作りの携帯電話

でお友達とお話をする姿が見ていて微笑ましいです。また、四角の枠の中に数字や

英語を沢山書いて、本格的なパソコンを作り、カタカタと忙しそうに打つ真似も可

愛らしいです。これからも、身近な素材を使って、色々な遊びを楽しんでいきたい

と思います。 

 
＊ぶどう組＊ 

☆友達と共通の目的に向かって挑戦し、達成感や充実感を味わう。 

 大きくなった会に向けて劇や合唱、合奏の練習を進めるぶどう組さん。役決めや

楽器決めでは自分のやりたいものを自分で選んで決めていました。やりたいものが

友達と一緒になったときは話し合い、譲り合いをしたり、話し合いで決まらなかっ

たときはどうやって決めるか友達と話し合ってからオーディションやくじ引きで

決める姿も見られました。劇練習には踊りやセリフがある中で一人一人が一生懸命

取り組みながら頑張って覚えようとしていました。朝や給食の時間に孫悟空の曲を

流すと歌を口ずさんでいたりセリフを言ったりと楽しんで聴いていました。 

 

＊さくらんぼ組＊ 

☆友達との関わりを深め合い、集団で遊ぶ楽しさを知る。 

 大きくなった会の劇では、動物になりきる姿や大きなかぶを抜いて楽しむ

様子など絵本の題材に沿ってごっこ遊びを表現する喜びを感じられるように

なりました。保護者の皆様に発表できることに期待を持って参加することが

出来ました。会の後も「うんとこしょどっこいしょ」となんでもかぶに見立て

て抜く姿が見られています。ふれあい体操ではお父さんやお母さんと一緒に

触れ合いながら遊園地や洗濯機になりきって身体を動かしたことを今でも

「またやりたいね」と思い返して嬉しそうにお話してくれます。冬本番とな

りますが、寒さに負けずにげんきいっぱい身体を動かしてこれからも楽しん

で行きたいと思います。 

  


