
 

   

３日（木）節分 

７日（火）子育てひろば 

８日（水）サッカー教室 

９日（木）新入園児健康診断 

１０日（金）チャレンジスポーツ 

１１日（土）建国記念日 

１５日（水）避難訓練 

１６日（木）５歳卒園遠足 

２０日（月）にじいろ放送局・誕生日献立 

２２日（水）子育てひろば 

２４日（金）チャレンジスポーツ 

２８日（火）お別れ会 

２１日（火）、３月７日（火）５歳親子観劇会 

※詳細は２月上旬にお知らせ致します。 

２月 

おひさまだより  

令和５年１月３１日 

社会福祉法人えどがわ 

中葛西おひさま保育園 

 

 
先日は保護者会にご参加いただきましてありがとうございました。今後も

保育園での活動の様子を保護者の皆様にお伝えするよう、心掛けて参ります。 

最も寒さの厳しい時期となりました。春の暖かさが待ち遠しい一方で、こ

の時期ならではの楽しみもありますね。朝「氷が出来ていたよ」と友だちに

声を掛けている子がいました。日本は季節の違いがはっきりしていて、南北

に長く、地域によっても違いがあるのが特徴です。日本の四季の良さは季節

によって自然の変化を感じたり、様々な伝統行事を体験したりと、五感で季

節の変化を感じられる事でしょうか。２月３日は節分。保育園では節分にち

なんだ遊びを子どもたちと一緒に楽しみ、「福」を呼び込みたいと思います。 

３日（金）ひなまつり 

８日（水）サッカー教室 

９日（木）子育てひろば 

１０日（金）チャレンジスポーツ 

１１日（土）卒園式 

１６日（木）避難訓練 

１７日（金）にじいろ放送局 

誕生日献立 

２１日（火）春分の日 

２３日（木）子育てひろば 

２４日（金）チャレンジスポーツ 

２７日（月）クラス移動 

３１日（金）大きくなる日 

◎感染性胃腸炎が流行する季節です◎ 

感染性胃腸炎は、ウイルスや細菌などに感染して起こる胃腸炎の事です。子どもに多いのは、

ロタウイルス、ノロウイルスによる胃腸炎で、11月～3月頃に多く見られます。石鹸を使っ

た手洗いや、生活リズムを整えて体力をつける事が予防に繋がります。又、インフルエンザ

も流行する季節です。療養期間は以前配布したお手紙でお知らせしておりますのでご確認下

さい。治癒証明書は必要ありません。しっかり予防をして健康に過ごしましょう！ 

 

 

  

☆お別れ会について☆ 

2 月 28 日はお別れ会がありま

す。感染症対策のため会食はあり

ませんが、大好きなぶどう組さん

との素敵な思い出を作れますよ

うに…。 

☆知られざる大豆パワー！☆ 

先日、めろん組が味噌作り体験をしました。味噌は大豆から作られていますが、 

さて、大豆にはどんなパワーがあるか皆さんご存じですか？なんと、お肉や卵に負けない 

タンパク質や鉄、カルシウム、食物繊維等自然のバランス栄養食なのです。 

めろん組が作った味噌を含め、大豆からできる食材は沢山あります。 

色々な食材から大豆パワーを吸収して寒い冬も元気に過ごしていきましょう！ 

＜５歳児卒園遠足について＞ 

バスを利用してギャラクシティへ行く予定

です。当日の持ち物や登園時間など詳細は

後日お知らせを配布致しますので、ご確認

下さい。何かご不明点がありましたら担任

までお声掛け下さい。 

※令和５年４月以降の通園にあたり、必要に応じて下記の書類を提出下さい。 

新たに申請する方は事務所又は担任へお申し出ください。 

・延長保育申込書（勤務証明書） 

・土曜保育確認書 

・アレルギー申請書 

提出期限は３月３日（金）です。 

 

・慢性的症状に使用する薬の申請書 

⇒現在預かっている薬と入れ替えで 

お預かり致します。 

※書式が来年度より変更になります。 

※上記期間に間に合わない方はご相談下さい。 



 

いちご組 

☆寒い日も身体を動かして伸び伸び遊ぶ。 

 年が明け、寒さも日を追うごとに厳しくなってきました。そんな中でも元気

いっぱいのいちご組。戸外に出ると、まずは追いかけっこをして身体を暖め、

その後は砂場や三輪車、ボール等で自由に遊んでいます。段々遊び方が変化し

てきて、お店屋さんごっこや買い物ごっこなどのごっこ遊びをしたり、友達と

の関わりも増えてきて「貸して」「いいよ」のやり取りがスムーズになってきま

した。来月も友達や保育士と沢山身体を動かして遊んで健康に過ごしていきた

いです！ 

さくらんぼ組 

☆友達の存在を感じながら、同じ場で過ごす心地よさを感じる。 

 寒さが厳しい季節になりましたが、さくらんぼ組の子どもたちは、外遊び

が大好きで、元気いっぱいに体を動かして過ごしています。特に散歩は大人

気で、凧を持って行ったり、探検めがねを付けて行ったりしながら楽しく遊

びました。また、同じクラスのお友達への親しみの気持ちも感じるようにな

り、一つの机を囲んで楽しそうに遊ぶ姿もよく見られるようになってきまし

た。保育士も遊びに入りながら、お友達とやり取りをする楽しさや、同じ場

所で遊ぶ心地よさを、十分に感じられるようにしていきたいと思います。 

みかん組 

☆さまざまな活動に主体的に楽しんで参加する 

 正月遊びで凧あげと福笑いを楽しみました。ビニール袋にマジックで絵を

描いてオリジナルの凧を作りました。作った凧を早速園庭に持っていき凧あ

げを楽しみました。高くあがってとても喜んでいたみかん組のお友達。「明日

も遊びたい！」と言って凧あげがブームに。福笑いではみんな違った表情の

顔が出来上がりました。初めて遊んだお友達が多く、とても良い経験になり

ました。パラバルーンも楽しみ友達と一緒に遊ぶ楽しさも経験しました。 

 

 めろん組 

☆年長組になることに期待を持ち、様々な活動に進んで取り組む 

寒さが日に日に厳しくなる中、寒さに負けずに元気いっぱいな子ども達。 

縄跳びカードをプレゼントすると、汗をびっしょりかきながらそれぞれ目標

を持って跳んでいます。４月の時にはまだまだ難しかったＵＮＯやトランプ、 

ホールや園庭でも２人組の遊びや少人数ずつに分かれてのゲーム遊び、ルー

ルのある遊びもどんどん上手になっています。気持ちはもうぶどう組、「カッ

コいいぶどう組のお兄さん・お姉さんになる為に」を合言葉に生活に遊びに 

１００％で取り組んでいるめろん組です！ 

ぶどう組 

☆友達との繋がりや異年齢児との交流を通してかかわりを深める。 

年明けに登園すると「あけましておめでとうございます」と新年の挨拶が上

手にできたぶどう組さん。駒や福笑い、カルタ等の正月遊びで楽しむお友達

が多く、遊び方や使い方を友達同士で教え合いながら遊んでいる様子が見ら

れました。駒は初めはなかなかできず悔しい気持ちになるお友達が沢山いま

したが諦めずに毎日コツコツ練習していくとだんだんと上手に回せるお友達

が増えてきました。回った回数を友達や保育士と競ったり報告し合いながら

楽しんでいました。 

 

クラスの様子・ねらい 


