
―６月の予定― 

 １日(木) 法人伝言ダイヤル訓練 

      避難訓練 

 ６日(火) 春の健康診断 

      ９：３０～ 

      保護連総会 

 ７日(水) 子育てひろば 

９日(金) チャレンジスポーツ 

１４日(水) サッカー教室 

２０日(火) 誕生日献立 

      にじいろ放送局 

２１日(水) 子育てひろば 

２３日(金) チャレンジスポーツ 

２８日(水) 夏まつり 

（写真撮影予定） 

      

      

 

 

 

健康で元気に過ごすために 

〇早起きをしよう！ 

朝の光を浴びると体内時計が整い、しっかり活動す

るのに大切なセロトニンという脳内物質が出ます。 

〇朝ごはんを食べよう！ 

朝ご飯を食べると脳が目覚めて活発に働きます。 

〇朝うんちをしよう！ 

朝ご飯を食べると腸が動き出してうんちをしたく

なります。 

〇早く眠れるようにしよう！ 

夜更かしをすると１日のリズムが崩れます。心身の

休息や脳と身体の発達の為にも睡眠は重要です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

５月おひさまだより 

令和５ 年５月 １日 

社会福祉法人えどがわ 

中葛西おひさま保育園 

 

―５月の予定― 

 ３日(水) 憲法記念日 

 ４日(木) みどりの日 

５日(金) こどもの日          

９日(火) 避難訓練 

１０日(水) サッカー教室 

１１日(木) 子育てひろば 

１２日(金) チャレンジスポーツ 

２２日(月) 誕生日献立 

にじいろ放送局 

２４日(水) 子育てひろば 

２５日(木) ５歳おひさま交流会 

２６日(金) チャレンジスポーツ 

  

※２５日(木)５歳おひさま交流会の

詳細は後日お伝えいたします。 

 

 

 

 

 

 

健康診断について 

６月６日(火)９時３０分より保育園内にて春

の健康診断を行います。出来る限り欠席しな

いようお願いいたします。欠席の予定がある

場合は担任へお知らせ下さい。よろしくお願

いいたします。 

 

 

 

 

 

午睡時の掛け布団について 

日中の気温が高くなり、子どもたちが午睡中に汗を掻く事が多

くなってきました。バスタオルへの移行期間として 5 月１５日

(月)よりバスタオルを持ってきていただき、2 週間ほど気温を

みて、掛け布団とバスタオルの両方を使用していきたいと思い

ます。 

移行期間が終了したら、布団カバーを一度洗濯してきて頂き、

次に使用するまで園で保管となります。 

＊バスタオルには記名をお願いします。 

 ４月に入園したいちご組さん。不安な時は担任のエプロンをキュッと掴んだ

り、園庭からクラスに帰る際、後を付いて歩く姿を見ると、担任との関係が少

しずつ出来てきているなと感じました。進級したお子さんは保育室が変わり、

戸惑ったり気持ちが高まったりと変化を感じている姿が見られましたが、友だ

ちと過ごす事を楽しんでいるようです。 

 先日は保護者会にご参加頂きまして、ありがとうございました。今月から保

育参観・参加が始まります。保護者の皆様と一緒に、お子さんの姿を共有しな

がら、お子さんが伸び伸びと過ごせますよう保育して参りたいと思います。 

引き渡しカードについて 

年度末に配布いたしました「引き渡しカード」

は災害時のお子さまの引き渡しに使用いたし

ます。必ず携帯していただきますようご協力お

願いいたします。また、９月８日に引き渡しカ

ードを使用した「引き渡し訓練」を予定してい

ます。 

お願い 

登園は９時 15 分までとなっております。 

当日お休み・遅刻の申請を行う際は９時まで

の申請にご協力お願いいたします。 



 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【さくらんぼ組】 

☆安心できる環境で、見守られながら身の周りの事を自分で行おうとする。 

進級してあっという間に１ヶ月が経ちました。子ども達は新しい環境や保育士

に慣れて楽しんで生活をしています。お着替えの仕方も進級とともに大きく変化

しましたが、徐々に慣れてきて「ピンポーン！」と「お着替えの部屋」に入ってき

て、保育士と一緒に着替えのかごを使って上手に着脱をしています。また、脱い

だ服を自分で畳んで袋にしまっています。その畳み方もとても丁寧で驚かされる

ほどです。子どもたちの吸収力、やってみようという気持ちはすごいですね。そ

んな前向きな気持ちを大切に育てていきないな、と思っています。 

ＧＷに入りますが、体調を崩さず楽しく過ごしてくださいね！ 

 

【めろん組】  

☆様々な活動に意欲を持ち、集中して取り組む。 

 自分の身の回りの事がなんでも一人で出来る様になってきためろん組の子ども

達。「先生！もう終わったよ」「〇〇する事が出来たよ」など日常の中で嬉しそうに

教えてくれます。友達との関わりも少しずつ変化が見られてきて机のグループの名

前を子ども達みんなで話あって相談して決めたり、机に貼る紙の色塗りも子ども達

だけで役割分担を決めて色を塗ったりと子ども達の成長を日々感じます。これから

も様々な経験や体験を通して子ども達の成長を楽しみにしたいと思います。 

【いちご組】 

☆好きな玩具を保育士と楽しみ、安心して過ごす。 

入園してからあっという間に一か月が経ちましたね。初めは一日泣いて過ごして

きたお友達も段々と新しい環境に慣れ、可愛い笑顔がたくさん見られるようにな

ってきました。園庭では砂場が大人気で型に砂を入れたりシャベルを使って上手

に掘りながら砂の感触を楽しんでいます。ボール遊びでは、保育士が投げたり転

がしたボールを一生懸命追いかけてキャッチ！まるで「もう一回！」と言ってい

るかのように何度も繰り返し遊んでいます。 

まだまだ発達に個人差がありますので、個々のペースに合わせて保育を進めてい

きます。 

 

【ぶどう組】  

☆友達とイメージを伝えあいながら、一緒に遊びを進めていく楽しさを感じる。 

 進級してから、一か月。初めは少しドキドキと緊張していた表情も、生き生きと

明るくなり、新しい担任にも自分の気持ちを出せるようになってきました。遊びの

中では、マックごっこやアイドルごっこなど、自分の中のイメージを出しながら遊

ぶことを楽しんでいました。友達と一緒に遊ぶ中で、思いがぶつかったり、言葉で

やり取りをしたりすることで、相手の話を聞いてそれに応える、相手の思いに気付

くなどの経験を重ねていきたいと思います。気持ちよく体を動かすことができる季

節にもなってきたので、ルールのある遊びや、思い切り体を動かせる遊びなど、外

での遊びも充実させていきます。 

【みかん組】 

☆着替えやお仕度等身の周りの生活に慣れ、友達と関わりを深める。 

進級し大きくなった事が嬉しい様子で日々過ごしています。机の上で着替える事に

挑戦中の子どもたち。だんだんと慣れてきて着替えをするのも少しずつ早くなって

きました。遊びの中でも自分の思いや気持ちを伝えられることが少しずつ上手にな

り、身体を動かす事が大好きなみかん組です。先生が「これじゃ出来ないねえ」と

伝えると、「じゃあ、こうしたほうがいいんじゃない？」と大人びた口調でアイデ

アを出してくれる子どもたち。何にでも「みかんさんだから」と意欲的に参加して

います。自分の気持ちを大切にしながら、意思を言ってみたり、選んだりできる機

会を活動の中で設けながら子どもたちの成長を見守って一緒に楽しんで取り組ん

でいきたいと思います。 

 

 

クラスの様子 

☆今月の目標 


