
 

3 日（火）秋の健康診断 

７日（土）運動会 

⇒予備日：１４日（土）１７日（火） 

 ９日（月）スポーツの日 

１１日（水）サッカー教室 

１２日（木）子育てひろば 

１３日（金）チャレンジスポーツ 

１６日（月）避難訓練（１０日から変更） 

１９日（木）熟年者交流 

２０日（金）にじいろ放送局 

２３日（月）子育てひろば 

２４日（火）５歳バス遠足 

２５日（水）４歳バス遠足 

２６日（木）３歳歩き遠足 

      5 歳さわやか体育祭 

２７日（金）チャレンジスポーツ 

３１日（火）ハロウィン 

 

 

 

令和５年９月３０日 

社会福祉法人えどがわ 

中葛西おひさま保育園 

 

 

店頭に並ぶ梨やぶどう、かぼちゃや栗など秋の実りをみると、季節の移り変わ

りを感じます。暑さの中にも涼しさを感じる日も有り、天候を見ながら、戸外で

過ごす時間を増やしています。今月は運動会を予定しています。１歳児クラスの

子は初めての運動会。２,３歳児は、見ている子がいると張りきって踊る子、緊張

気味の子、友だちの様子をじっと見ている子と様々です。幼児クラスになると、

応援してくれる子に手を振ったり、年長児になると運動会を通して皆で一つのも

のを作り上げる姿が伺えます。その時に何を見て何を感じているのか、子どもた

ちの思いに気付き、寄り添いながら心の成長を見守っていきたいと思います。 

３日（金）文化の日 

７日（火）子育てひろば 

８日（水）サッカー教室 

１０日（金）チャレンジスポーツ 

１４日（火）１歳大きくなった会① 

      （ドーナツグループ） 

１５日（水）法人総合防災訓練 

１６日（木）歯科健診 

１７日（金）１歳大きくなった会② 

      （ケーキグループ） 

２０日（月）にじいろ放送局 

２１日（火）子育てひろば 

２３日（木）勤労感謝の日 

２４日（金）チャレンジスポーツ 

２８日（火）2 歳大きくなった会 

３０日（木）３・４・５歳大きく 

なった会リハーサル 

（写真撮影予定/1・２歳は集合写真のみ） 

 

 

 

 

☆お願い☆ 

・ロッカーの衣服について 

衣替えの季節となりました。 

１０月１３日（金）にロッカーの中の

衣服の返却を致します。 

１６日（月）に記名とサイズを確認し、

季節に合った衣服をお持ちください。 

・園用の上着（厚手）について 

外用上着として園で保管をします。 

上着は必ず記名し、フードや紐などが

無いものをご用意ください。 

現在預かっている薄手の上着は返却

します。 

 

 

                ☆運動会について☆ 

１０月７日（土）は。一部：乳児クラス 二部：幼児クラスに分かれて行います。 

集合時間やプログラム等は以前お配りした手紙をご覧ください。 

 

応援ランタンのご協力ありがとうございました。園内に飾ってみると、自分のはどれだ

ろう…？と探し、見つけるととても嬉しそうにしていました。保護者の方の応援が 

子ども達の頑張りに繋がると思います！当日はたくさんの応援よろしくお願いします。 

☆布団について☆ 

１０月１６日から掛け布団を併用しますので 

シーツ掛けをお願いします。 

掛けカバーは園で保管している為、６日に 

持ち帰りになります。洗濯後１６日に 

お持ちください。 

暑い日にはバスタオルを使用することも 

ありますので、バスタオルも引き続き 

お持ちください。 

さい。 

 

 

１０月 

おひさまだより 

 

 

  

１０月３１日はハロウィンがあります。 

各クラスで制作した衣装を着て、園内を 

歩きたいと思います。 

※当日仮装をしての登園は 

ご遠慮ください 

    

           ☆熟年者交流会について☆ 

１０月１９日（木）に熟年者交流会を開催致します。 

詳細は決まり次第お知らせ致します。子ども達とたくさん交流を持って 

いただきたいと思いますので、是非ご参加ください！ 

   ☆１０月の避難訓練☆ 

１６日（月）に避難訓練があります。 

災害・水害時に備え、第四葛西小学校 

前まで経路を確認しながら避難を 

する予定です。9:30 開始予定です。 



 

いちご組 

☆色々な遊びの中で友だちへの関心を持つ。 

戸外遊びや身体を使った遊びを楽しむ。 

いちご組にとって初めての運動会、「よーい、どん！」の合図で駆けだして沢

山走ったり、サーキット遊びも大好きになりました。いちご組の可愛らしい

姿をお楽しみに…！又、最近は何でも「自分で」と言って着替えや片づけに

積極的になったり、言葉が増えてきて友達との関わりも徐々に増えているい

ちご組。これからも様々な経験を通して子ども達の成長を見守っていきたい

と思います！ 

さくらんぼ組 

☆秋の自然に触れ、戸外で身体をのびのび動かして元気に遊ぶ。 

 楽しかった暑い夏も秋へと変わり始めて、少しずつ園庭で遊びる日が増え

ていき、「三輪車乗りたい！」「お砂場やりたい！」と子ども達の遊びたい気

持ちもどんどん高まってきています。今月はもっとお外で遊べるかな？運動

会に向けて「きらきらピ！」の合図で格好良く姿勢を正すことを自信を持っ

て楽しみながらやろうとしている子ども達です。出来ることが増えてきた反

面、「もっとやりたい！」「自分が！」と主張の気持ちも強くなってきている

ので、一人ひとりの気持ちを受け止めて関わっていきたいと思います。 

みかん組 

☆友達と一緒に表現をする楽しさを知る。 

秋の自然に触れて、興味や関心を広げる。 

みかん組のみんなが楽しみにしていた運動会、かけっこでは、初めてのゴー

ルテープ目掛けて走る練習をしています。「1 番になる！」と競争する事を理

解しながら参加しています。また、「ガオー！」とお友達とやんちゃ怪獣にな

りきり表現することが嬉しく、意欲を持って踊りを覚えながら行っています。

ハロウィンや遠足、今月も様々な行事を楽しみながら色々なことを経験して

行きたいと思います。 

めろん組 

☆身体を十分に動かし、様々な表現を楽しむ。 

もうすぐ運動会…今年の運動会は、憧れである「ヒーロー」をテーマに取り

組んできためろん組。ダンスの隊形移動では、みんなの得意なスキップを取

り入れ練習してきました。まだまだ残暑が厳しく暑い中での練習でしたが、

楽しみながら頑張る姿にたくましさを感じました。運動会の大道具をみんな

で協力して作ったり、めろん組で心 1 つに、みんなが輝く運動会を目指して

笑顔で楽しみたいと思います。運動会後の遠足も楽しみ！さまざまな行事に

楽しみながら取り組んでいきたいと思います。 

ぶどう組 

☆みんなで一つの目的に向かって取り組む中で、関わりを深め、 

充実感や達成感を共有する。 

いよいよぶどう組にとって保育園最後の運動会です。当日に向けて、友達と考

えを出し合ったり、協力したりしながら、毎日準備を進めてきました。大道具

を自分たちで作ったり、組体操では難しい技に挑戦したり、大変なことだから

こそ、だんだんと形になってきたことに喜びを感じている子どもたちです。運

動会含め、10 月は様々な行事があります。それらの活動を通し、クラスの繋

がりを深め、友達と気持ちを通わせる経験を沢山していきたいと思います。 

 

クラスの様子・ねらい 


